
Anlieferungszuschlag: 1,20 €
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80 €

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidarität Dresden

Speiseplan
Essen auf  Rädern

Miteinander Füreinander

Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der 
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

 Volkssolidarität Dresden gGmbH
Essen auf Rädern

 Altgorbitzer Ring 58
 01169 Dresden

Tel.: 0351 - 50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

www.volkssoli-dresden.de
essen@volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351 - 50 10 134
Fax: 0351 - 50 10 201Täglich gut versorgt in DresdenTäglich gut versorgt in DresdenBestellschein

Kalenderwoche:

Apfelkuchen A, 8, G 2,30 €
Kirschkuchen A, 8, C 2,30 €
Butterkuchen A, H7, 8 2,30 €
1 Doppel-Fischbrötchen 2, 3, 9, 11, A, A2, F, G, K, N 4,80 €
Bäckertüte A, A1, A2, A3, C, F, G, N 5,50 €
Obsttüte 4,90 €
Salate 4,90 €

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de
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G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
Ein Stück Kuchen kostet nur 1,50 E.

Anlieferungszuschlag: 0,30 E
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 E

Menü 1 2 3 4 5 6 7 8 Zusatz-
angebot

Mo
1 2 3 4 5 6 7 8

23.11.

Di
1 2 3 4 5 6 7 8

24.11.

Mi
1 2 3 4 5 6 7 8

25.11.

Do
1 2 3 4 5 6 7 8

26.11.

Fr
1 2 3 4 5 6 7 8

27.11.

Sa*

1 2 3 4 5 6 7 8
28.11.

So*

1 2 3 4 5 6 7 8
29.11.

Abgabe Bestellschein bis 02.11.2026
48

KW 48KW 48

Menü 
angebot 1 Hausmannskost

„Sächsische Art“ 2 Hausmannskost
„Frisch & Lecker“ 3 Hausmannskost

„Eintopfküche“ 4 „Vegetarische Küche“ 5 Zusatzangebote 6 Traditionelle Küche 
mit Informationen für Diabetiker 7 Abendbrot 

„Vielfältig & Frisch“ 8 Nachtisch 
„schlemmen & genießen“

Mo
Milchreis  
mit Butter, Zucker und Zimt G

Paniertes  
Schweineschnitzel 
mit Bratensoße, dazu  
Blumenkohl mit holländischer 
Soße und Petersilienkartoffeln 
D, A, A1, G, J, K, F

Gräupcheneintopf 
mit Kaßlerfleisch A, A3, 4, 7, 3, 2

Gemüse			 
Lasagne A, A1, G

Herzhafte Käsespätzle  
mit Röstzwiebelgarnitur C, A, G, 8

Schweinebraten, Kaßlerleberwurst, 
Butterkäse, Bratheringsbällchen, 
dazu Butter, Brot und Garnitur 
D, A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 4, 7, 1, 11, 3, 2

Erdbeer 
Kompott

23.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 9,97 € 3274 kj 34 ft 19,9 gs.ft 6,9 BE 4,80 € 1,20 €
7270 7167 7053 7449 4558 82,6 kh 7,3 z 33,3 ew 5,72 sa 8088 9031

Di
Putenleberragout  
mit Grüne Bohnengemüse 
und Kartoffelpüree A, A1, G, M, J, 1, 3

Seelachsfilet  
„Müllerin“  
mit Zitrone-Petersilie, dazu 
Dillsoße, Reis und Rote-Bete-
Salat D, A, A1, G, F, 4, 11

Bunter  
Gemüseeintopf 
mit Rindfleisch A, A1, J, 4

Zuccini		
Kichererbsen Pfanne mit 
Weizen-Ebly A, A1

Quarktaler auf Vanillesoße	
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit 
Süßungsmitteln) C, A, G, 11, 8

Hähnchenaspik mit			 
Champignons, Kochschinken, Ca-
membert, Weißkraut-Möhren-Salat, 
dazu Butter, Brot und Garnitur A, A1, A2, A3, 

A4, G, M, J, F		

Quarkspeise 
Heidelbeere G

24.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 9,77 € 1849 kj 17 ft 6,9 gs.ft 4,7 BE 4,80 € 1,20 €
7289 7173 7097 7450 4590 56,9 kh 26,5 z 11,1 ew 0,89 sa 8395 9086

Mi
2 Eier in Senfsoße 
dazu Fingermöhren und 
Petersilienkartoffeln A, A1, G, K

Kaßlerbraten  
in Meerrettichsoße mit 
Rosenkohl und Petersilien-
kartoffeln
 A, A1, G, M, F, 4, 7, 3, 2

Ungarischer  
Kesselgulasch A, A1 

Gemüseeintopf		
„Gärtnerin“ J

Zartes Gulasch		
vom Hirsch in feiner Rotweinsoße 
mit Pflaumen, dazu Rotkohl und 
Kartoffelklöße C, A, G, 8, 30

Salami, Mettwurst, Schnittkäse, 
Heringssalat mit Roter Bete, dazu 
Butter, Brot und Garnitur  
D, A, A1, A2, A3, A4, G, K, F, 7, 1, 11, 3, 2 

Pflaumen Kompott3

25.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 12,40 € 2183 kj 9,4 ft 2,97 gs.ft 6,4 BE 4,80 € 1,20 €
7077 7048 7101 7451 4319 74,3 kh 28,7 z 24,3 ew 5 sa 8324 9017

Do
Hörnchennudeln  
mit Kochschinkenstreifen  
und Tomatensoße A, A1, 4, 7, 3

Hähnchengeschnet-
zeltes „Züricher Art“  
mit Gartengemüse und  
Petersilienkartoffeln A, A1, G, 1

Grüne Bohneneintopf 
mit Rindfleisch A, A1, 4

Herzhafte		
Spinatpfannenkuchen 
mit Tomatensoße C, A, A1, G

Gebackene Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 
D, A, G, 8

Schlackwurst, Bierschinken, 
Maasdamer-Schnittkäse, Chinakohl-
salat mit Früchten, dazu Butter, Brot 
und Garnitur  
A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 4, 7, 1, 3, 2	

Mango 
Joghurt G			 

 
26.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 10,30 € 2438 kj 29,9 ft 4,6 gs.ft 4,5 BE 4,80 € 1,20 €

7306 7211 7011 7452 4429 55,2 kh 6,9 z 21,2 ew 4,1 sa 8325 9087

Fr
1 Fleischfrikadelle 
mit Rahmsoße 
dazu Sauerkraut und  
Kartoffelpüree C, A, G, J, K, F, 3, 2

Bauernsülze 
mit Remouladensoße, dazu 
Bratkartoffeln und  
Rotkrautsalat G, M, J, K. 4, 1, 11, 3, 2

Linseneintopf  
süß-sauer 
mit Blutwurst A, A1, M, J, K, 4, 3

Mohnnudeln		  
mit Zwetschgenkompott  A, A1

Rostbratwürstchen	  
„Fränkische Art“ vom Schwein auf 
Sauerkraut mit Kartoffelpüree G, 3, 8

Schinkenwurst, Apfel-Röstzwiebel-
Leberwurst, Frischkäse, Obst der 
Saison, dazu Butter, Brot und  
Garnitur  A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 13, 4, 7, 1, 3, 2

Pfirsich
Kompott

27.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 10,37 € 2768 kj 45,4 ft 16,5 gs.ft 3,4 BE 4,80 € 1,20 €
7259 7301 7039 7453 4021 41,3 kh 7,9 z 16,7 ew 5,93 sa 8192 9045

Sa*

Deftige Krautpfanne  
mit Hackfleisch und  
Petersilienkartoffeln A, A1, G, J, F

Gebackenes  
Schollenfilet  
mit Schnittlauchsoße, dazu 
Broccoli und Kartoffelpüree 
D, A, A1, G, F, 4	 		

Möhreneintopf   
mit Kaßlerfleisch A, A1, 4, 7, 3, 2

Hausgemachter Nudelsalat mit  
3 Partyfrikadellen, dazu eine 
kleine Garnitur A, A1, G, K, 1, 11, 3, 2

Karamell 
Pudding G

28.11.
6,30 € 7,20 € 6,00 € 4,80 € 1,20 €
7201 7214 7243 8326 9058

So*

Schweinegulasch  
mit Kaisergemüse und 
Kartoffelklößen A, A1, G, M, J, F, 1, 3

Hähnchenschnitzel 
„Cordon bleu“   
mit Geflügelsoße, dazu 
Rahmchampignons und  
Petersilienkartoffeln A, A1, G, J, F, 7, 3, 2

Spitzkohleintopf 
mit Rindfleisch A, A1, 4

Schinken in Aspik, Kochschinken mit 
Fettrand, Räucherkäse, Fruchtiger 
Geflügelsalat, dazu Butter, Brot und 
Garnitur  A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, b4, 7, 3, 2

Ananas 
Kompott 

29.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 4,80 € 1,20 €
7257 7258 7129 8263 9055

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
Ein Stück Kuchen kostet nur 1,50 E.

Anlieferungszuschlag: 0,30 E
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 E
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So*
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14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
Ein Stück Kuchen kostet nur 1,50 E.

Anlieferungszuschlag: 0,30 E
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 E

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
Ein Stück Kuchen kostet nur 1,50 E.

Anlieferungszuschlag: 0,30 E
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 E

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
Ein Stück Kuchen kostet nur 1,50 E.

Anlieferungszuschlag: 0,30 E
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,25 E


