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»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost . v Traditionelle Kiiche Abendbrot Nachtisch .
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness. ,Séchsische Art* ,Frisch & Lecker* ,Eintopfkiiche* o EEAEE L AP it Informationen fr Diabeticer [N ,Vielfiltig & Frisch* ,Schlemmen & GenieRen®| ‘ . ol
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, » - - , :
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine® Bratwurst 3 gefiillte Bunter Nudeleintopf Kartoffel i‘r}L‘Wf"‘h"‘i\’? e": Blumenkohl i ?Z’?ﬁ“ﬁn ’\Tﬂfrzi\;vtl;r:éoggug:zu Butter, Fruchtiges
; : . . : . LAltdeutsche Art* mit Blumenkohl in : ,
Unser Ziel ist es, lhnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl mit Bratenscfl?se, dazu E|erpfannkuchen mit Geflgelfleisch #++< Gemise Auflauf < Sole und Petersilienkartoffeln & %% 8 Brot und Garnitur Apfelmus ’ ] BERE] FERE] FRRSS Bl BRand Bl B
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsatzen Erbsengemiise und mit VanillesoRe A6 D.A A1, A2,A3, M, G, K . 1,3,2 O S O] O EN] O EOE] EANE]
der I?GE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung) sorgfaltig ausgewahlt Petersilienkartoffeln a4t.e..kre7 1 2 3 4 5 6 7 8
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstiitzt
die wichtige tagliche Versorgung von Néahrstoffen und Vitaminen. m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 11,14€ 1412k 91ft  24gst 30BE | 4,80€ 1,20€ §19 10
7132 7261 7081 7439 4158 355kh 34z 245ew 46sa 8196 9001 R
Bickertiite 5,50€ <% Rahmspinat Gebratene Flecke siiB-sauer Gemiusepfanne Rinderleber Rostewiebel:Pasteten-Braten, Honlg: Vanillepudding o5
N . ’ vy 1 . ‘ Berliner Art* mit fruchtiger Apfel- Schinken-Leberwurst, Krauter- - kazes
Béckertite aus Dre§dner mit RU.hlI'GI und HahnChenkQUIe SRCHLE ,,Chlna StYIe %wiebeI-Garnitur dazu Stampfkar- Frischkase, Melonenwiirfel, dazu mlt SChOkOSOBe G ) | ] e [ [ | e e | @ngz
et vom Montas bis Freitag Petersilienkartoffeln o+ mit GefliigelsoRe, dazu mit Ananas und Cashewker- toffeln A2 Butter, Brot und Garniur Sl ik kG e
eBen Sie die i ; Rotkohl und Petersilienartof- nen, dazu Basmatireis »#.x .+ SRR G A 1 2 3 4 5 6 7 8 &:
,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir lhr ) -
individgelles F_rUhstL’igk oder fiir IhrAbendbro“t fe|n AA1,B,M,J,F,3 ..
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 6,30€ 7’20€ 6,00€ 9’00€ 12,10€ 2380,8kj 24,5ft 43gsft 48BE 4,80€ 1,20€ 20 10 o
Mittwoch ist ,Fischbrétchen Tag® Spaghetti Gritzwurst Blumenkohleintopf Vegetarischer Zartes Rindergeschnetzeltes Gefliigelsalami, Partyfrikadelle, Mango-Birnen Ji
, o g “ , o . ,Stroganoff* mit ,Hausmacher- Maasdamer, Griebenfett mit 1/2 &
Ein super Fang! Carbonara mit Sauerkraut und mit Fleischklofichen A4 Kartoffelgulasch o " Kompott -
Bestellung jeden Mittwoch A . o Spétzle cacxs Gewiirzgurke, dazu Butter, Brot und .
lecker und reich an EiweiBB und Omega 3 Fettsduren® (mlt KaSG-KOChSChInken- PeterSI“enkartOffeln e Garnitur s errnes X) -
" — Champignon-Sof3e)» 4167132 Pt
\(/?:astfutg :eor :fﬁo'; 4,:9€ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 10,90€ 1842k 145ft 62gsft 37BE [ 4,80€ 1,20€ 2110 ..
Itaminreicne Sttute der salson mi Kb "
der Bestellung fir Montag bis Freitag 7284 : : 7003 : 7118 _ 7441 _ : : 4297 42,9kh . 55z 315ew 46sa 8197 ___ 9003 : :
it vilfiigen Vitarminen und Nahrstofen Reispfanne mit Schweinegulasch Kohlrabieintopf SuBer Kirschmichel Tafelspitz Lyoner mit Paprka, Cremiger o5
taglich gut versorgt* N . . “ it Schweinefleisch 4.4 it Vanill R ree aus zartem Rindfleisch in Schnitt- Kochschinken, Butterkase-Schnittkase, . B
HahnChenStrelfen ,,Jagel' Art mit schweinetieiscn A4 MIt Vanillesolse 4. lauch-RahmsoRe mit Suppengemﬂ- Schweizer Wurstsalat mit Dressing‘ BananenjoghurtG ) ISa] RERRY FRRTY FRDSY FRUSY FRRTY PRRSY Pau ‘%
» und Gemiise, dazu KasesoRe mit Makkaroni A1 se, dazu Salzkartoffeln A+ dazu Butter, Brot und Garnitur ol LG e Gk G G e
Frische gemischte Salate mit RALEAEL AMPRRMGRAT LTS AN
Dressing 4,90€ 1 2 3 4 5 6 7 8 o
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 11,50€ 18432k 1731t 67gsft 33BE | 4,80€ 1,20€ 29 10. o
mit einem Mittagsmenii méglich 7315 7332 7148 7442 4224 398kh 62z 269ew 46sa 8391 9004 :
Portionsgrofie 200 g Jagerschnitzel Marinierter Hering Griine Bohneneintopf 3 vegetarische Hausgemachter Kaiserschmarm Zwiebelmett, Bierschinken, Bunter i
. o . . . . . . .. mit Apfel-Rosinen-Kompott ¢ ¢:s Schmelzkase Champignon, Obst der . o
Dienstag: Salat mit Kase, Kochschinken und Dressing mit BratensoRe mit Remouladensofle und mit KaRlerfleisch A».47.3.2 Rollchen Saison. dazu Butter. Brot Fruchtcocktail - bbb e
Mittwoch : Salat mit weiiem Kase und Dressing dazu Mischgemiise und Petersilienkartoffeln dazu mit Frischkésefiillung, dazu und Gamitur il A s | | el
Donnerstag: Salat mit Hihnchen und Dressing Petersilienkartoffeln »At.c.u.«F32 Rote-Bete-Salato.cmx1ms2 Rahmwirsing und Kartoffe|p[:|_ AN AZAS AL G KGR 13,4.7.1,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8 &
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing ree aa.c =i
Lmit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen 6,30€ 7,20€ 6’00€ 9.00€ 9’70€ 25051k 148ft 25gst 84BE 4,80€ 1’20€ pts
taglich gut versorgt” ) 231 0.
7221 7409 7252 7443 4523 1025kh 574z 119ew 19sa 8266 9005 :
Nutzen Sie fUr d.ie Bestgllung eine.s unserer Zusatzange.potg unseren Be- Gefiillte Kohlroulade Knusper-SeeIachs- Sachsische Wildpastete, D”.|33f‘ﬂei5°h1 Schoko
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser SedEaiia v 0 q 0 Elblander-Schnittkdse, Gurkensalat q
kompetentes Team unter 0351 50 10134 S e Mit SPECKSOLe un Filet ;;Honlg'senf Kartoffelsuppe mit Dill und Sauerrahm, dazu Butter, Quarkspelse o AAS] FSRs] FSas] ISEn] FREY PSR! FRas] Faiei Ve 100
a Petersilienkartoffeln »+: .+ mit Dillrahmsofe, dazu mit 2 Wiener Wirstchen Brotund Gamitur ' W LR g
. Buttermohren und J,K 4,732 A A1,A2,A3,A4, G, H H7, M, J,K F 4,7,1,3,2
{ Kartoffelpiiree o.41.c.x 1 2 3 4 5 6 7 8 .
r m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€ §24 10
' - &, 7047 7133 7067 8059 9079 T
So Konigsberger Klopse Paniertes Porreeeintopf Putenbrust natur, KaBlerleberwurst, Pfirsich Kompott
' in KapernsofRe mit Mischae- Hihnch hnitzel mit KaRlerfleisch A#1.47.52 Limburger, Kasesalat mit Radies-
e S * . apemnsoie . schge ahnchenschnitze ablerfieisch » =% chen und Lauch, dazu Butter, Brot N AN ] ] ERnd ESar] Eied B! T
2 Y muse und Petersilienkartof- mit RahmsoRe, dazu Broccoli und Garmnitur O U] EUU] EOUE] FOOR] FIOEY NN FOORY O i
feln A x.c.uF und Petersilienkartoffeln ARG RAT LTS E i
AA1,G,J,F2 1 2 3 4 5 6 7 8 %
6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€ §25 10
7143 7322 7089 8001 9051 e

Kunden-Nr. ... Tel. o

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil® (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelsiiRen, 13 gewachst, 14 mit Hihnereiweif3, 15 mit Starke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten
Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.

Bestellungen aus Spalte 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menti (Spalte 1 - 6) moglich.

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

StraRe, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten
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ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz




