Abgabe Bestellschein bis 18.05.2026

08.06.
Di

09.06.

14.06.

Bestellschein

Kalenderwoche: 24

ZAINS

Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 24

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

n ySchlemmen & geniefen*”

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

12345678 2= ] Meni Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzanaebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot LR ,sichsische Art* ,Frisch & Lecker* LEintopfkiiche* g mit Informationen fiir Diabetiker |Sg mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch”
Milchreis Paniertes Graupcheneintopf _Penne-Nudeln "t ﬁ\lall)sill(laésaﬁ:‘as%hsseschnitte gczwef(i_r_lebr%terlhKgBIertI)gtﬁerr:Nurst, Erdbeer
<3 , , . . . . ' mit vegetarischer Bolognese 2.4 ! - utterkdse, Bratheringsbéllchen,
Mo B A A i %::3 M mit Butter, Zucker und Zimt ¢ SphWGIﬂESChHItZﬂ mit Kaflerfleisch A 4722 ' 1 vegetar g - dazu Erbsen und Fingerméhren und dazu Butter, Brot und Garnitur KompOtt
O H1EIR I ENM ] E | - %g::g 0 mit Bratensofe, dazu — Salzkartoffeln ©6.%:¢ DA AZAS AL G LK EAT 111,52
REzs Blumenkohl mit hollandischer
1(2(3|4|5(6(7|8 “im SoRe und Petersilienkartoffeln
i 6,30€ 7,20€  oamcikr 6,00€ 951€ 2220kJ 1271t 14gsft 61BE | 10,74€  2468kJ 358ft 104gsft 38BE [ 4,80€ 1,20€
7270 7167 7053 4552 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 457kh  592kcal 167ew 63sa 8088 9031
Putenleberragout Seelachsfilet ... Bunter Z\e;e\t,scljl?enkl?édel Schwabisches Linsengericht Euti"bf#stk in Bgccoli-ﬂk’ Quarkspeise
B 9. . mit Griine Bohnengemise ,Miillerin % Gemiisecintopf 2 s e Tl i ol o o oo WoikkrautMBhren et dazu Heidelbeere ¢
U] [ = Di und Kartoffelpdiree e 1.2 mit Zitrone-Petersilie, dazu — mit Rindfleisch #4144 e (mit StiBungsmitteln und einer Butter, Brot und Ganitur
1121314|5(6|7!8 @§:: DillsoRe, Reis und Rote-Bete- Zuckerart) ¢4 AR G HARATTLSE
&3 sosa Salat o.AALG R4 11
= 09.06| 6:30€ 7,20€ 6,00€ 9.87€ 1928k 195ft 86gsft 50BE | 9,98€ 33200k) 330ft 96gst 58BE | 4,80€ 1,20€
| 7289 7173 7097 4524  509kh 460kcal 86ew 09sa | 4365  850kh 794kcal 350ew 58sa [ 8310 9086
ST - % 2 Eier in SenfsoRe ~* - KaBlerbraten Ungarischer i‘% G?(!dgelges ,ltigeromelette fo Eggtzrl:siighégglfachs az';:;'sgaelzvrunﬁthg“B";'izsgazu Pflaumen Kompott:
[ . - . . In Kasesolse mit bemuse = ’
Mi BB B - Mi dazu F-lngermOhren EQ%K w m_ MeerrettichsoRe KeSSEIQUIaSCh . Leipziger Allerlei* und #,;“'" % mit Gemiiseeinlage und Butter, Brot und Garnitur
INEY ENR] EIURY EIUY FRRY AN @ Petersilienkartoffeln ».c mit Rosenkohl und B Stampfkartoffeln ¢4 6. o Salzkartoffeln oA 6.9 D.A AT A2 A3, A4, G K F.7,1,11,3,2
S Petersilienkartoffeln
1 2 3 4 5 6 7 8 pa A A1,G,MF,4,7,3,2
Q:? 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,26€ 2214kJ 3011t 82gsft 31BE | 11,12€  1722kJ 120ft 49gsft 38BE | 4,80€ 1,20€
7077 7048 7101 4554 37,7kh  531kcal 224ew 42sa 4465 459kh  409kcal 250ew 60sa 8324 9017
Hornchennudeln Hahnchengeschnet- | ...  Griine Bohneneintopf ! ghargpigr:ton: '2 ﬁﬁ\hGTSOBG ‘féanfsi{fﬁgirn'aegg{]ﬁ;% 3‘;’2:;';x‘;ffgg:ﬁm';keé‘hmakohl Mango
c5: i i : 3 A » # R i AL ] azu Serviettenknodel ©A ¢ : 5 , F
N N B @’ DO mit Kochschinkenstreifen zgltes ,,Zur!_cher Art* "ﬁ/ mit Rindfleisch % ‘ﬁ'r mit kréftiger BratensoRe, dazu salat mit Friichten, dazu Butter, Brot JoghurtG
N ;| = o und TomatensofRe *#47.2 mit Gartengemuse und - e T Sauerkraut und Stampfkartoffeln und Garnitur
1 2 3 4 5 6 7 8 %5:: Petersilienkartoffeln At.c.1 G,J,K 3,16 AA1,A2,A3, A4, G, J, K F,4,7,1,3,2
&
7 | 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,26€  2231ks 2921t 132ft 42BE | 10,29€  2668kJ 450ft 148gsft 30BE | 4,80€ 1,20€
7306 7211 7011 4580  505kh 534kcal 146ew 40sa | 4085  373kh 642kcal 159ew 67sa [ 8325 9087
1 Fleischfrikadelle Bauernsiilze Linseneintopf F L H?rth?fte t*f?ses?étczjg . . Dézi"i'la'c:]clgg‘l‘lchen fggszturps:s@ﬁfé;ggﬁg?ﬁ Pfirsich
b . : - et mit Réstzwiebelgarnitur ¢4 : ” - urst, Fri ,
s | - mit RahmsoRe mit Remouladensofe, dazu qu-sauer , ﬁ vom Schwein in pikanter Saison, dazu Butter, Brot und Kompott
nn ees dazu Sauerkraut und Bratkartoffeln und mit Blutwurst A1 x43 = R Paprikasofie mit Krauter-Kartoffeln Garmitur AA1A2 A3 6K 13.4.71,5.2
1 Ess Kartoffelpiireg ¢ e sk rs2 Rotkrautsalat & 41132
ik 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,97€ 3274k 340ft 199g¢sft 69BE | 9,98€ 2423k 250ft 58¢sft 31BE | 4,80€ 1,20€
7259 7301 7039 4558 826kh 781kcal 333ew 57sa 4024 64,0kh  578kcal 200ew 55sa 8192 9045
Deftige Krautpfanne Gebackenes Mohreneintopf ;*guasrg;:ﬁkaazh;ﬁ;?ﬁ'ﬂ?:em't Karamell
s | e || um s * mit Hackfleisch und SChOIIenfiIet mit Kaflerfleisch ##t.47.2.2 Kleine Garnitur A,A’1,G,K,1,11,3,2 PUdding @
25::g Sa Petersilienkartoffeln »t.c..¢ mit SchnittlauchsoRe, dazu
1 2 3 4 5 6 7 8 @é::§ Broccoli und Kartoffelpiiree
L D,A/A1,G,F 4
m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
7201 7214 7243 8326 9058
Schweinegulasch Hahnchenschnitzel - Spitzkohleintopf ?C{‘ti”kz”Q,_ASEikvk*fochchhinhﬁ?n mit Ananas
. . . & . . . ettrand, Raucherkase, rrucntiger
. [ [ IR SR IO IR ISR (o . mit Kaisergemiise und »cordon bleu* -‘_F. - mit Rindfleisch ¢ Gefliigelsalat, dazu Butter, Brotgund Kompott
S0 R B 1 I T Ui So KartoffelkloRen »# et mit GefliigelsoRe, dazu = Garnitur A 4142 K346 Fo4 7,52
i Rahmchampignons und
1 2 3 4 5 s Petersilienkartoffeln A»t.c.0x7.3.2
m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
7257 7258 7129 8263 9055

<5 Apfelkuchen #2¢ 2,30€
& Kirschkuchen ~&c 2,30€
‘% Butterkuchen »+.s 2,30€

<> 1 Doppel-Fischbrotchen 22 1smrexn 4,80€

<. Backertiite .. #.cren 5,50€
< Obsttiite 4,90€
Gemiisetiite 4,90€

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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