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,Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzanaebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / : 0
lEeSS ggr:tur;?dﬁlczai fli)ﬁolégsegr,a\t/\t/_ovr\}ngé:degsungihtinsjr:]e Eﬁ;‘ﬁﬁi ysachsische Art* »Frisch & Lecker” wEintopfkiiche” g mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® ,Schlemmen & GenieRen* :
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine* ’ Bratwurst 3 gefiillte Bunter Nudeleintopf FiigeBGgeTni:isEatgswahld Traditionell zubereitete Salami, Meftwurst Gouda, Fruchtiges
; ; ; . ; mit SoBe & la Hollandaise un ; ;
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl mit Bratensgf&e, dazu Eierpfannkuchen mit Gefligelfieisch Friihlingspiree * © auf herzhaftem Sauerkraut mit Brot und Garnitur Apfelmus .
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsatzen Erbsengemtise und mit VanillesoRe A6 Stampfkartoffeln ¢4 D.AA1A2,A3,A4, G, K.F.1,3,2 V
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung) sorgféltig ausgewahlt Petersilienkartoffeln 44t.e..kr47
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstiitzt
die wichtige tégliche Versorgung von N&hrstoffen und Vitaminen. 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,58€ 2122k) 296ft MA4gstt 37BE | 10,39€  2337kJ 338ft 68gsft 31BE | 4,80€ 1,20€ 7.09
7132 7261 7081 4594 422kh  509kcal 102ew 52sa 4070 37,3kh  558kcal 172ew 4,9sa 8196 9001 T
sicerite 006 2 GRS e T e s | et g, |  Vanilepuddig
ﬁi%?;gﬁ;ﬂis?ﬁidgg il Rulh.rel und rera H.ahnqhenkeme AT StiRungsmitteln) ¢:A.6. 1 ;ﬂt Blumenkohl in SoRe und Frischkése, Melonenwiirfel, dazu mit SchokosoRe < ) - =
o Petersilienkartoffeln ».¢.« mit Geflligelsole, dazu Petersilienkartoffeln &% Butter, Brot und Garnitur g
Bestellung von Montag bis Freitag - AM,A2A3,A4,G 0K F4,7,1,3,2 ®:
,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir Ihr ROtKOhI Und PeterSIIIenartOf- & i
individuelles Friihstiick oder fiir IhrAbendbro“t felnaatemiFs - e
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 6,30 € 7’20€ 6,00€ 1849kJ 17,0ft 69gsft 47BE 1410 kJ 98ft 34gsft 2,7BE 4,80€ 1 ,20€ 8.00 VA%
1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ 3D 7049 7020 7086 569kh 440kecal 11,1ew 09sa 327kh  335kcal 255ew 55sa 8381 9026 20
ittwoch st Fischbrtchen Tag® Spaghetti Griitzwurst Blumenkohleintopf Vegetarischer Mdhreneintopf Alaska-Seelachs Gefligelsalami, Partyfrikadelle, Mango-Birnen o
Ein suoer Fanel & Carb “« mit Sauerkraut und mit FleischkléRchen A . mit feinen Kartoffelwiirfeln in Senf-ButtersoRe dazu Mdhren Maasdamer, Griebenfett mit 1/2 K it
Bestellloun -edge'n Mittwoch naroonara " und Risi-Bisi >4 &% Gewiirzgurke, dazu Butter, Brot und ompo e | monsne =
g Jjeden W ) (mit K&se-Kochschinken- Petersilienkartoffeln a6, Garnitur A#2.a5m.57.1.32 b 4} »
Llecker und reich an EiweiB und Omega 3 Fettsduren® Champignon-So[Le) AALGET1.3.2 1 N A 1 ..
Qbstfﬁtg der Saison 4,99€ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 1020kJ 11,9t 11gsft 22BE 1805k)  168ft 72gstt 38BE | 4,80€ 1,20€ 19.00 <L
yitaminrelche Obstiite der Saison mit 7284 7003 7118 484Kkh 246kcal 42ew  41sa 461 kh  432kcal 202ew 37sa | 8197 9003 T :
er Bestellung fiir Montag, Mittwoc . . . _ " . : . .
und Freitag Reispfanne mit Schweinegulasch Kohlrabieintopf g}l)lg:ge:Igemﬁse Ragout B}tlgte F:eﬂudggrllpfanne E{&f:fsrgﬁ;i’gﬁ,arg:,ggﬁv';:ic:;m}stsa Cremiger
mit vielfaltigen Vitaminen und Nahrstoffen - A o i A i H miIt Faprika un: ampignons, =S f a .
”tégﬁich';u'ffersgr;u aEnretof Hahnchenstrelfgn ,,Jager Al'i':“ mit Schweinefleisch A4 in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln dazu Sppétzle Eaos lat mit Dressing, dazu Butter, Brot und Bananenjoghurt Ny R ERRE RRE FRREY et et PRt e 2 .
V4 und Gemise, dazu Kasesofe mit Makkaroni +:" Gamifur s mensar s L f ] e
Frische gemischte Salate mit ARLGLELS Lot
pressing 4,70€ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,70€ 12,03€ 4,80€ 1,20€ : 1 2 3 4 5 6 7 8 @%
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 5 9 y y 1553kJ 14,7t 97gsft 38BE y 1931k 1741t 80gsft 3,7BE y y 210'09.
mit einem Mittagsmenii moglich 7315 7332 7148 4599 455kh 370kcal 86ew 49sa 4736 445kh  458kecal 289ew 34sa 8382 9004 :
PortionsgrdBe 200 g Jagerschnitzel Marinierter Hering Griine Bohneneintopf Saftige Gemiisefrikadelle Rostoratwiirstchen Sehmeatass Crampianon, Obst der Bunter
. L . . H . : : mit ivionren In S0Ise, aazu ” s H
Dl'enstag: Salat mlF Kas?, Koch"schlnken und .Dressmg mit B!"atenSPBe mit Remouladensol&e und mit KaRlerfleisch A #.47.3.2 Petersilienkartoffeln ¢ vom Schwein auf Saverkraut Saison, dazu Butter, Brot Fruchtcocktail -
Mittwoch : Salat mit weiBem Kése und Dressing dazu Mischgemise und Petersilienkartoffeln dazu mit Kartoffelpliree &2 und Garnitur EONEY EOUEY FOE EONER R R O E
Donnerstag: Salat mit Hihnchen und Dressing Petersilienkartoffeln e .k 3.2 Rote-Bete-Salatesux sz AMLA2A3,M, G, 0 K F 13,47,1,3,2 1
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing
mit vielfatigen Vitaminen und Nhrstoffen 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,24€ 1709k 1811t 78¢sit 38BE | 10,37€  2768ks 454ft 165gsft 34BE | 4,80€ 1,20€ 11.09
taglich gut versorgt” 7221 7409 7252 4387 460kh 408kcal 93ew 44sa | 4021  413kh 666keal 167ew 59sa | 8266 9005 S
Ntuflzet: Sri]e ftLtJr d.itedBestfeIIun'% einlti§kltJnserer Zugatzaggeioég unser:en Be- Gefiillte Kohlroulade Knusper-SeeIachs- Sachsische \é\{g?épn?;tgér?:iltstsggisg:’rkensalat Schoko
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern bert Sie auch unser : : ; “ 5 : :
competentes Team unter 0351 50 10134 mit Specksofie und Filet ,Honig-Senf Kartoffelsuppe il i s, de Bt Quarkspeise <+ e
Petersilienkartoffeln ».c.s.« 7 mit DillrahmsoRe, dazu mit 2 Wiener Wiirstchen Brot und Gamnitur : =
Buttermohren und K 4,732 A A1,A2,A3, A4, G, H, H7, M, J, K, F,4,7,1,3,2 &E::
@:
Kartoffelpiree o4 .6« "
6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€ 1 2.09
7047 7133 7067 8059 9079 E
Konigsberger Klopse Paniertes Porreeeintopf E_Uti”bmst}gﬁt“ﬂ faf'ert'e;eéwst Pfirsich Kompott
in .!(apernsoﬁe mlt Mischge- Hahnchenschnitzel mit KaBlerfleisch ##.47.5.2 chznqu?derLal?:risgaiun;utt:r, Igfc-;t EEPY REPY [RRPY [RRVY [FRVY [RRvY [RRvY FReet IRpween
mUse und Petersilienkartof- mit RahmsoRe, dazu Broccoli und Garnitur O [ O O O L A L @7
feln A A1, G JKF und Petersilienkartoffeln AA1,A2,A3,A4,G,J, K F 4,7,1,11,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8 f\;g::
AA1G,JF2 b
13.09.

Kunden-Nr. ... Tel.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Iyl = i
Anzahl neben der entsprechenden EEINEIE
Abbildung im Bestellschein ein. [y

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns lieBlich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil® (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelsiiRen, 13 gewachst, 14 mit Hihnereiweif3, 15 mit Starke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlsse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Bestellungen aus Spalte 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menti (Spalte 1 - 6) moglich.

A Nahrwertangaben pro Portion
\ kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten
ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz
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Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.



