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,Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzanaebote Vegetarische Kiiche Krftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / 0
les Gut und wichtig fUr unser Wohlbefinden und unsere Fitness. ,Sachsische Art” 4Frisch & Lecker* 4Eintopfkiiche“ g mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch“ »Schlemmen & genieRen“ : :
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, — . : . - - - -
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine* 4 Hackballchen in 4 Quarkkeulchen Pichelsteiner Penne-Nudeln Alaska-Seelachsschnitte Honig-Schinken-Leberwurst, Pap- Fruchtiges Apfelmus *
it Zucker A4t - : mit vegetarischer Bolognese +42 in Dill-RahmsoRe rikalyoner, Klosterkése-Weichkase,
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl RahmsoRe mit Zucker 4 Gemuseelntopf dazu Erbsen und Fingermahren und Matjeshéckerle, dazu Butter, Brot
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsétzen mit Rahmporree und mit Rindfleisch ##+4 Salzkartoffeln °6. und Garnitur v
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt Petersilienkartoffeln »At.c.F4 DAL A2, A3, M,6, K F, 4.7, 1,3,2
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstiitzt
die wichtige tégliche Versorgung von N&hrstoffen und Vitaminen. 6,30€ 7,20€ 6,00€ 951€ 2220w 127ft 14gstt 61BE | 10,74€  1355k)  85ft 35gsft 27BE [ 4,80€ 1,20€ §21 09
7351 7110 7102 4552 735kh  527keal 253ew  51sa 4419 32,0kh  322kcal 260ew 36sa 8300 9001 ST
Backertiite 5,50€ <7, Nierchen Gegrilltes Fischfilet Deftiger Zwetschgenknodel Schwabisches Linsengericht Shlackwuret Kochschinken, Karamell Pudding ¢ -
s . . : oo : mit Saitenwiirstchen vom Schwein aucherkase-Schnittkase 5:
ﬁg%‘f;gﬁ;ﬂis?ﬁidgg »pikant” mit Paflser Karotten mit Ksesofle dazu . E_rbsenemtopf dazu fruchtiges Pflaumenkompott und Spatzle ©AA %316 Waldorfsalat, dazu Butter, Brot und ) @’
Bestellun . . und Kartoffelpuree ARG LA dazu dazu Gaﬂengemuse und mit 1 Bockwurst AAt.6.47.1.3.2 (mit SiBungsmitteln und einer Garnitur A A1 A2A3.A4, 6,4 K F 4,7,1,11,3,2 fas
g von Montag bis Freitag . \@:
IR ) Reig paAtB G FK 041 Zuckerart) ¢4 6.9 L
l,,QemeBen Sie __dle ﬂ_’lschen qukwaren fiir Ihr &
mdiv:dgelles F_ruhstugk oder fiir IhrAbendbro“t ik
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 6,30 € 7,20€ 6,00€ 9,87 € 1928k) 195ft 86gsft 50BE 9,98€ 33290k) 330ft 96gsft 58BE 4,80€ 1,20€ 22 09 £
1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ > D 7065 _ : 7427 7156 — 4524  599kh 460 kcal' 86ew 09sa 4365 85,0 kh ?94 kcal 350ew 58sa 8384 ' . 9058 ]
Kréuter-Champignon- Gebratene Kénigsherger Coldgelhes Elromsat Burtet FSCHO sl Cranes Erdbeet Rhbarter
. | . . '] - s - y a1
Ein super Fangi Pfanne SChweme"pPChen Kohlrablelntopf ,Leipziger Allerlei mit Gemiseeinlage und 1 Bratheringsballchen, dazu Butter, [ FRES] FERY ERany R ERRsd FRand An -
Bestellung jeden Mittwoch . . . - . . . 8 BN B ERY ERR BN B B B !
S .y mit Knopfliaa4s.6.¢ mit Sauerkraut und Petersili- mit Fleischklofichen c.A¢.vFs3 und Stampfkartoffeln ¢4 6.4 Salzkartoffeln 24 6. Brot und Garnitur O EUNE EUNE EUUES FRY EUN EONY B i
Llecker und reich an EiweiB und Omega 3 Fettséduren enkartOffeln AMLK 1 D.A AT, A2, A3, A4, G, J.K.F.4,7,1,11,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8 .
O.bst.ti.it.e der Sai"son 4,99€ @ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,26€ 2214kJ 301t 82gsft 31BE | 11,12€  1722kJ 120ft 49gsft 38BE [ 4,80€ 1,20€ §23 09 y
Vitaminreiche Obsttiite der Saison mit 7189 7399 7313 4554  377kh S3tkeal 22dew 42sa | 4465  459kh 409keal 250ew 60sa | 8312 9081 o §
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch - - — — - - - - -
und Freitag Bratwurst mit Gefiillte Zucchini Reiseintopf g[fm'g.es ( K'assgcgef 'aegeaka%e Eﬁ)‘f'ﬁfjufsgh;'“’ kF’af‘Vfgkad;"e’ Quarkdessert Mandarine ©
Lmit vielfaltigen Vitaminen und Nahrstoffen : P ianh_Eril oY : ’ ampignonragou vom Rind und schwein ander-Schnittkase, Frischer 5:
taglich gut versorgt* BratensoRe mit Gemiise Haekﬂe'SCh Ful mit Rindfleisch * mit Spatzle A-#2¢.6.J.8 mit kraftiger BratensoRe, dazu Gurkensalat mit Dill, dazu Butter, ) an! Fans] Fael Faant Fausl Faisl Faus] Fans] IV o
. dazu Sauerkraut und lung, dazu Gemusesofe und Sauerkraut und Stampfkartoffeln Brot und Garnitur O EBUR1 EIUEH AU AU FURY EAUE] EINR EXNR) BOOEE
Frische gemischte Salate mit Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln ».c..2 6.4,K.3,16,8 A A1,A2,A3,4,G M, F,7,3,2 e
Dressing 4,90€ BALEK F"‘B 1 2 3 4 5 6 7 8 gfi::
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,67€ 2046k 175ft 69gstt 54BE | 11,64€  2668k) 405ft 133gst 40BE | 4,80€ 1,20€ 24,00, -
mit einem Mittagsmenii moglich 7032 7430 7367 4587 552kh 499kcal 156ew 34 sa 4005 477kh  64dkecal 17,2ew 56sa 8257 9030 F
PortionsgroBe 200 gr. 1 Fischfrikadelle Hihnchen-Ananas- Ungarischer Herzhafte Kasespitzle Golgelb-panierte Dillsaftfleisch, Leberkéise, Schmelz- Birnenkompott mit
. ) o . ) - ) ) mit Rostzwiebelgarnitur ¢4 Hahnchen-Happen kése Champignon, Obst der Saison, SchokosoRe ¢
Dl'enstag. Salat m|F Kas?, Koch"schmken und .Dressmg mit Z'tf‘?”e” Butter-Sofe und Curry Kesselgulasch e dazu Erbsen und Méhren in Softe dazu Butter, Brot und Garitur PR Y PR Rl PR BEEd P A
Mittwoch : Salat mit weiBem Kase und Dressing Petersilienkartoffeln, dazu mit Griinen Erbsen und Reis a'la Hollandaise und Kartoffelpiiree AR A2 ASA C.F 134,732
Donnerstag: Salat mit Hahnchen und Dressing Rote-Bete-Salat o.asterms AALG,1 AA2,G,J,8
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing 1 2 3 4 5 6 7 8
it velétigen Vicaminen und Nrstffen 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,97€ 3274k 340ft 199gsft 69BE | 10,71€ 2498k 320ft 113gsit 41BE | 4,80€ 1,20€ §25 09
egieh gut versorgt 7431 7422 7101 4558  826kh 781kcal 333ew 57sa | ATAT  495kh 599keal 230ew 37sa | 8313 9015 ST
Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be- Krautnudeln Putenstreifen Sichsische Hausgemachter Kartoffelsalat Stracciatella Dessert ¢*
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser . . . L. mit 2 Wienern, dazu eine
kompetentes Team unter 0351 50 10134 Sa' il gebraten,_en in Senfrahm m!t. Honigmoh- K_al'tOffeIsuppe kleine Garnitur ;-
a Jagdwurstwirfeln At.ux47.1.5.2 ren und Petersilienkartoffeln * mit 2 Wienern »«7.32 GMIK 471,132 c -
MG 4K 1,3 ®
m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€ §26 09
7127 7160 7368 8357 9063 E
Feiner Hackbraten Gepokelte Linseneintopf ::;:iz:mgm";ﬁt':eﬁr@in ﬁ;ﬁ;se Ananas Kompott
So' mit RahmsoBe Rinderzunge suR-sauer Putensalat ,Puszta At dazu Butter A1 RO SO e e Y Y e
0 dazu Schwarzwurzelgemiise in Rotweinsofte mit mit Blutwursta Atk Brot und Garnitur O S FN] EON EONE] OO EOORH HOE] O (u
und Petersilienkartoffeln Erbsengemiise und GRS Rz
I @]
AA1,G M F 4,732 y ) )
21.09) 7144 7164 7039 8374 9055 21.09.
Beste"ungen aus Spa]te 8 sind nurin Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil® (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln, Kunden-Nr. ... Tel.
Verbindung mlt einem Menﬁ (Spalte 1 _ 6) mogllch 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit Hiihnereiweil, 15 mit Stérke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthélt Alkohol, 31 ohne Laktose Tragen Sle bltte dle gewﬁnschte Name

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlsse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

StraRe, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten

AL

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.

ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz




