
Anlieferungszuschlag: 1,20 €
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80 €

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidarität Dresden

Speiseplan
Essen auf  Rädern

Miteinander Füreinander

Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der 
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

 Volkssolidarität Dresden gGmbH
Essen auf Rädern

 Altgorbitzer Ring 58
 01169 Dresden

Tel.: 0351 - 50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

www.volkssoli-dresden.de
essen@volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351 - 50 10 134
Fax: 0351 - 50 10 201Täglich gut versorgt in DresdenTäglich gut versorgt in DresdenBestellschein

Kalenderwoche:

Apfelkuchen A, 8, G 2,30 €
Kirschkuchen A, 8, C 2,30 €
Butterkuchen A, H7, 8 2,30 €
1 Doppel-Fischbrötchen 2, 3, 9, 11, A, A2, F, G, K, N 4,80 €
Bäckertüte A, A1, A2, A3, C, F, G, N 5,50 €
Obsttüte 4,90 €
Salate 4,90 €

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de
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Menü 1 2 3 4 5 6 7 8 Zusatz-
angebot

Mo
1 2 3 4 5 6 7 8

09.11.

Di
1 2 3 4 5 6 7 8

10.11.

Mi
1 2 3 4 5 6 7 8

11.11.

Do
1 2 3 4 5 6 7 8

12.11.

Fr
1 2 3 4 5 6 7 8

13.11.

Sa*

1 2 3 4 5 6 7 8
14.11.

So*

1 2 3 4 5 6 7 8
15.11.

Abgabe Bestellschein bis 19.10.2026
46

KW 46KW 46

Menü 
angebot 1 Hausmannskost

„Sächsische Art“ 2 Hausmannskost
„Frisch & Lecker“ 3 Hausmannskost

„Eintopfküche“ 4 „Vegetarische Küche“ 5 Zusatzangebote 6 Traditionelle Küche 
mit Informationen für Diabetiker 7 Abendbrot 

„Vielfältig & Frisch“ 8 Nachtisch 
„schlemmen & genießen“

Mo
Cremiger Grießbrei   
mit Butter, Zucker und Zimt 
A, A1, G

Gefüllte  
Paprikaschote
mit Zwiebelsoße und  
Petersilienkartoffeln A, A1, G, J, F, 1

Bunter Nudeleintopf 
mit Geflügelfleisch A, A1, J, 4, 3

Kartoffel			 
Gemüse Auflauf G

Schweinebraten		
„Altdeutsche Art“ mit Blumenkohl in 
Soße und Petersilienkartoffeln G, J, K, 8

Salami, Mortadella,  
Gouda-Schnittkäse, Kompott, dazu 
Butter, Brot und Garnitur 
A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 4, 7, 1, 11, 3, 2

Sauerkirsch Kompott 

09.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 11,14 € 1411,2 kJ 9,1 ft 2,4 gs.ft 3,0 BE 4,80 € 1,20 €
7111 7247 7081 7439 4158 35,5 kh 3,4 z 24,5 ew 4,6 sa 8302 9043

Di
Hühnerfrikassee
mit Pariser Karotten  
und Butterreis D, A, A1, G, M, J, F, 4, 3

Würzige Kaßler-
Champignon-Pfanne
mit 4 Knödelscheiben  
A, A1, G, J, F, 4, 7, 3, 2

Rosenkohleintopf 
mit Rindfleisch A, A1, 4

Gemüsepfanne	
„China Style“  
mit Ananas und Cashewker-
nen, dazu Basmatireis A, A1, H, H3, F

Rinderleber  
„Berliner Art“ mit fruchtiger Apfel-
Zwiebel-Garnitur, dazu Stampfkar-
toffeln A, G, J, 8

Schinkenwurst,Puten-Teewurst, 
Natur-Frischkäse, Gurken-Tomaten-
Salat dazu Butter, Brot und Garnitur 
A, A1, A2, A3, A4, G, M, F, 7, 3, 2

Buttermilchdessert  
Gartenfrucht G

10.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 12,10 € 2380,8 kj 24,5 ft 4,3 gs.ft 4,8 BE 4,80 € 1,20 €
7292 7037 7296 7440 4282 57,6 kh 18,2 z 26,9 ew 4,4 sa 8375 9084

Mi
Rahmspinat 
mit Rührei und  
Petersilienkartoffeln A, A1, G, F, 4, 1

Gedünstetes  
Eismeer-Seelachsfilet 
„Spreewälder Art“
mit Petersilienkartoffeln 
D, A, A1, G, M, J, F, 4, 3

Lauch-Käse-Suppe 
mit Hackfleisch und  
Kartoffelwürfeln A, A1, G, 4, 1

Vegetarischer		
Kartoffelgulasch J

Zartes Rindergeschnetzeltes  
„Stroganoff“ mit „Hausmacher-
Spätzle“ C, A, G, J, K, 8

Lachsschinken, Leberkäse, 
Elbländer-Schnittkäse,  
Thunfischsalat, dazu Butter, Brot 
und Garnitur  
D, A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 4, 7, 1, 11, 3, 2

Mandarinen Kompott

11.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 9,00 € 10,90 € 1842 kj 14,5 ft 6,2 gs.ft 3,7 BE 4,80 € 1,20 €
7049 7145 7109 7441 4297 42,9 kh 5,5 z 31,5 ew 4,6 sa 8315 9010

Do
2 Geflügelkräuterbällchen 
in Kräutersoße mit Schwarz-
wurzel-Möhren-Gemüse und 
Petersilienkartoffeln A, A1, G, J, F, 4, 3

Rindersaftgulasch 
„Schweizer Art“  
mit Grünen Bohnen und 
Petersilienkartoffeln A, A, G, 1

Tomatensuppe  
mit Reis und Fleischkößchen 
A, A1, 4

Süßer Kirschmichel		
mit Vanillesoße A, A1, A3, G , H, H8

Tafelspitz  
aus zartem Rindfleisch in Schnitt-
lauch-Rahmsoße mit Suppengemü-
se, dazu Salzkartoffeln A, G, J, 8

Eipastete Zwiebelmettwurst,		
Schnittkäse, Schüttelgurken, dazu 
Butter, Brot und Garnitur   
A, A1, A2, A3, A4, G, M, J, K, F, 4, 7, 1, 2

Rote Grütze mit Vanillesoße 
A, A1, G, 1

12.11. 6,30 €  7,20 € 6,00 € 9,00 € 11,50 € 1843,2 kj 17,3 ft 6,7 gs.ft 3,3 BE 4,80 € 1,20 €
7323 7134 7141 7442 4224 39,8 kh 6,2 z 26,9 ew 4,6 sa 8390 9021

Fr
Spaghetti „Bolognese“  
(mit Hackfleisch-Tomaten-
Soße) A, A1

Marinierter Hering 
in Remouladensoße mit 
Petersilienkartoffeln und 
Weißkrautsalat mit Ananas 
D, G, M, K, 4,1 ,11, 3, 2

Kartoffel-Sellerie-
Eintopf 
mit Kochschinkenstreifen  
J, 4, 7, 3, 2

3 vegetarische		
Röllchen  
mit Frischkäsefüllung, dazu 
Rahmwirsing und Kartoffelpü-
ree A, A1, G

Hausgemachter Kaiserschmarrn  
mit Apfel-Rosinen-Kompott C, A, G, 8

Salami im Kräutermantel, Kräuter-
Schinken-Pastete, Camembert, Obst 
der Saison, dazu Butter, Brot und 
Garnitur A, A1, A2, A3, A4, G, K, F, 13, 7, 3, 2

Bunter Fruchtcocktail 1

13.11. 6,30 €  7,20 € 6,00 € 9,00 € 9,70 € 2505,1 kj 14,8 ft 2,5 gs.ft 8,4 BE 4,80 € 1,20 €
7219 7290 7166 7443 4523 102,5 kh 57,4 z 11,9 ew 1,9 sa 8316 9005

Sa*

Bratwurst  
mit Bratensoße, dazu  
Mischgemüse und  
Petersilienkartoffeln  
A, A1, G, J, K, F, 4, 7	

1 Geflügelfrikadelle 
mit Geflügelsoße, dazu 
Buttergemüse und Petersili-
enkartoffeln A, A1, G, J, K, 3

Bunter  
Gemüseeintopf  
mit Rindfleisch A, A1, J, 4

Schinkensülze, Spicker Wurst, 
Schmelzkäse, Fisch in Tomatenso-
ße, dazu Butter, Brot und Garnitur
D, A, A1, A2, A3, A4, G, J, K, F, 4, 7, 11, 3, 2

Apfel-Granatapfel Joghurt
G

14.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 4,80 € 1,20 €
7210 7169 7097 8317 9054

So*

Schweinefleisch  
„Spreewälder Art“ 
mit Speckbohnen und 
Petersilienkartoffeln A, A1, G, M, F, 4, 3

Gefüllte  
Schweineroulade  
mit Bratensoße, dazu Rotkohl 
und Kartoffelklöße  
A, A1, G, M, J, K, F, 1, 11, 3, 2

Möhreneintopf 
mit Kaßlerfleisch A, A1, 4, 7, 3, 2

Putenpastete „Toskana“, Salami, 
Räucherkäse-Schnittkäse, Rind-
fleischsalat, dazu Butter, Brot und 
Garnitur
A, A1, A2, A3, A4, G, F, 1, 3, 2

Sahnepudding  
Panna Cotta mit  
Mangosoße G

15.11. 6,30 € 7,20 € 6,00 € 4,80 € 1,20 €
7337 7256 7243 8318 9069

   Ihr Menüservice bringt  
Ihnen den Genuss ins Haus. 
    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.

Tel.

Wohnort

Straße, Hausnr.

Name

Kunden-Nr.

1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Menü- 
angebot

= Apfelkuchen

= Kirschkuchen

= Butterkuchen

1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
A = Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Kamut)   B = Krustentiere   C = Eier   D = Fisch   E = Erdnüsse   F = Soja    
M = Schwefeldioxid und Sulfite   G = Milch (Milcheiweiß und Milchzucker/Laktose)   H = Baumnüsse/Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 
Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei Ihrem Mahlzeitendienst eine Zutatenliste an.

Volkssolidarität Dresden
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden
Tel: 03 51-50 10 134
Fax: 03 51-50 10 201
e-Mail: essen@volkssoli-dresden.de

G,Me,La

G,Ei,Me,La

G,Me,La,Sf
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    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben der  
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! BE = Menüs mit Informationen für Diabetiker (mit BE-Angaben und höchstens 35 g Fett)

2 3 4 5 6

Änderungen vorbehalten

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.
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1 = enthält Farbstoff  2 = Konservierungsstoffe oder konserviert  3 = Antioxidationsmittel  4 = Geschmacksverstärker  5 = geschwefelt    
6 = geschwärzt   7 = Phosphat   8 = Milcheiweiß (Molkepulver, Milchpulver)   9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel    
10 = enthält eine Phenylalaninquelle   11 = mit Süßungsmittel   12 = auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei Tafelsüßen   13 = gewachst    
14 = mit Hühnereiweiß   15 = Stärke   16 = Nitritpökelsalz   18 = ohne Gluten   28 = kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken    
29 = enthält Schweinefleisch   30 = enthält Alkohol   31 = ohne Laktose
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Kaschunuss, Walnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss)   J = Sellerie   K = Senf   L = Sesam   O = Weichtiere   N = Lupine
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    Guten Appetit!

Menü

Kuchen

Anzahl

Bestellschein

1 2 3 4 5 6

Kalenderwoche:

MoMo

Di

Mi

Do

Fr

Sa*

So*

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
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