Gesunde Erndhrung
mit lhrer Volkssolidaritat

ZAINS

Taglich gut versorgt'in'Dresden

KW 45

Nutzen Sie auch unsere Méglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201
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Bestellschein

Kalenderwoche: 45
Abgabe Bestellschein bis 19.10.2026

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost . . 1w Traditionelle Kiiche Abendbrot .
les Gut und wichtig fur unser Wohlbefinden und unsere Fitness. yodchsische Art" ,Frisch & Lecker” »Eintopfkiiche” SRR e AN mit Informationen fiir Diabetiker 7 Vielfiltig & Frisch® ,schlemmen & genieRen* end : :
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, — - - . - - - 2 -
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine* 4 Hackballchen in 4 Quarkkeulchen Pichelsteiner Gemiise Herzhafte Kasespitzle Honig-Schinken-Leberwurst, Pap- Fruchtiges Apfelmus ¢
iel i j i i Rah R mit Zucker . Gemil intopf Lasagne ++.c mit Rostzwiebelgarnitur ¢.c2 rikalyoner, Klosterkase-Weichkése,
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl anmsole emuseeintop gne »» Matjeshackerle, dazu Butter, Brot
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsétzen mit Rahmporree und mit Rindfleisch 4144 und Garnitur v
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewéhlt Petersilienkartoffeln A At.c.F4 D.AAIAZ A3, M, G, K F.47,1,3,2
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstiitzt
die wichtige tagliche Versorgung von Néahrstoffen und Vitaminen. m 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 9,97€ 3274k 34ft  199gsft 6,9BE 4,80€ 1,20€ §02 1
7351 7110 7102 7449 4558 826kh 73z 333ew 572sa 8300 9001 S
Bickertiite 5,50€ <% Nierchen Gegrilltes Fischfilet Deftiger Zuccini Quarktaler auf VanillesoRe Schlackwurst, Kochschinken, Rau- Karamell Pudding © o
Backertiite aus Dresdner ,pikant* mit Pariser Karotten mit KasesoRe dazu Erbseneintopf Kichererbsen Pfanne mit gii‘:}ﬁ”:;if‘em;‘?ggﬁomp°“ (mit ﬁ:ﬁf:;esggtmgﬁsgu\t’t\gB;:sf ltj'nd @
Handwerkskunst mitder und Kartoffelpiiree »#c w1z dazu dazu Gartengemiise und mit 1 Bockwurst ##16.47.1.3.2 Weizen-EDly »« o Garmitur A A" A2 44,6 MK F4.7,1,3,2 ) ®:
Bestellung von Montag bis Freitag Reis A 4.867K0.41 2o
»GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr a8 & e
individuelles Friihstiick oder fiir IhrAbendbro“t 3
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 6,30 € 7,20€ 6,00€ 9,00€ 9,77€ 1849 kj 17f  69¢gsft 47BE 4,80 € 1,20 € 03 1 o
1 DoppeI_Fischbratchen 4’8°€ )@ 7065 - . 7427 . . 71 56 - . - . 7450 . . 4590 56,9 kh 26,52 1M1ew 089sa 8301 - - 9058 3 —
Mittwoch ist ,Fischbrétchen Tag* Krauter-Champignon- Eisbein Kiirbis-Mohren-Ein- Gemiiseeintopf Zart:s GhU_IafS,ch - ngadf!f Er';ﬁmf;%gigze Egdrggg;Rhabafbef O
Ei Fangl Sl ; ; . - vom Hirsch in feiner RotweinsofRe wurst, Krauter-Fri : &3
Blensfgl?jr:g ferljge - Mittwoch Pfanpe . gzzzl:lf:;m tﬂ:éoéa}i]:?tggerl’rl](llto- topf . ,Gartnerin mit Pflaumen, dazu Rotkohl und 1 Bratheringsbalichen, dazu Butter, rovy poeey oo @
T ey mit Kndpfli »at.s.c.¢ mit KaBlerfleisch «7s KartoffelkloRe cac.e» Brot und Garnitur E 18 1§ | &=
Llecker und reich an EiweiB und Omega 3 Fettséduren rsen a2 DA A A2A3AL G, J K F 47,1132 1 2 3 4 5 6 7 8 pcH ..
Obsttiite der Saison 4,90€ @ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 12,40€ 2183k  94ft 297¢gsft 64BE | 4,80€ 1,20€ : sﬁi
Vitaminreiche Obsttiite der Saison mit 7189 7379 7455 7451 4319 743k 2872 243ew  5sa 8312 9081 :04.11. 2
der Bestellung fiir Montag bis Freitag - = — — ' — = . : -
it vielatgen Vitaminen und Néhrstoffen Bratwurst mit Gefiillte Zucchini Reiseintopf Herzhafte G}fgaﬁkene tF'sgi}ls't_ta'?fclhen ST e Quarkdessert Mandarine ¢ 5
s Bratensofe L Gemuse-Ha(.‘fkﬂeiSCh-Fm- i e e £ SpinatpfannenkUChen ';Tw SePEInERTOTERHEE Gurkensalat mit Dill, d,azu Butter, ] T @J
y dazu Sauerkraut und lung, dazu Gemusesofe und mit TomatensoRe cxx. Brot und Garnitur v U] ] ®:
Frische gemischte Salate mit Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln «».c.+2 ARG IETS2 &
Dressing 4,90€ A MG K. F"‘B 1 2 3 4 5 6 7 8 o
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,00€ 10,30€ 2438k 209ft 46gsft 45BE | 4,80€ 1,20€ 0511, )it
mit einem Mittagsmenii méglich 7032 7430 7367 7452 4429 552kh 69z 212ew 4/1sa 8257 9030 ]
Portionsgrofie 200 g 1 Fischfrikadelle Hahnchen-Ananas- Ungarischer Mohnnudeln Rostbratwiirstchen Disafflesch, Leberkése, Schmelz Birnenkompott mit s
. . s . . o - . A ,Frankische Art* vom Schwein au ase Lhampignon, Qbst der saison, g
Dl'enstag. Salat mit Kése, Koch"schlnken und Dressing mit thrqnen-Butter-SofLe und Curry Kesselgulasch »~ mit Zwetschgenkompott » Sauerkraut mit Kartoffelpiree © dazu Butter, Brot und Garitur oo |3 [ 3o &}
Mittwoch : Salat mit weiBem Kése und Dressing Petersilienkartoffeln, dazu mit Griinen Erbsen und Reis AA1A2, A3, A4, G, F.13,4,7,3,2 FEY PR B
Donnerstag: Salat mit Hahnchen und Dressing Rote-Bete-Salat oas.erms AALG1
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing 1 2 3 4 5 6 7 8
m|t vielféltigen \/iteiminen und Nahrstoffen 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9a00€ 10’37€ 2768 kj 4541t 165 gs'ﬁ S4BE 4’80€ 1 ’20€ 06 1
Bl gutversoret 7431 7422 7101 7453 4021 413kh 79z 167ew 593sa| 8313 9015 c
Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be- Krautnudeln Putenstreifen Sichsische Hausgemachter Kartoffelsalat Stracciatella Dessert ©F
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser . . . L. mit 2 Wienern, dazu eine
kompetentes Team unter 0351 50 10134 Sa' UIFEIEEIE e in Senfrahm mit Honigmoh- Kartoffelsuppe Kleine Garnitur
Jagdwurstwirfeln .71 ren und Petersilienkartoffeln * mit 2 Wienern ¢k 7.32 CMAK 47,1,1,32 :
A1,G,J,K 1,3
6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
071 7497 7160 7368 8357 9063 0711,
Feiner Hackbraten Gepokelte Linseneintopf Kochschinken mit Fottand, Bier Ananas Kompott
. mit RahmsoRe Rinderzunge suR-sauer Putensalat ,Puszta At dazu Butter A1 Y O o e Y Y e e
So dazu Schwarzwurzelgemiise in RotweinsoRe mit mit BlutwurstAstmaxes Brot und Garnitur O ESU 0] FONL FOOE] OO ESOR] FOOE EOOE: i
und Petersilienkartoffeln Erbsengemiise und AR SERA T i
o LN
6,30€ 7,20€ ~mcurars: 6,00€ 4,80€ 1,20€ 10811
7144 7164 7039 8374 9055 ST
Beste"ungen aus Spa]te 8sind nurin Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérkern, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 10 enthélt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit SiBungsmitteln, Kunden-Nr................... Tl i
Verbindung mlt einem Menﬁ (Spalte 1 _ 6) mogllch 12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiRen, 13 gewachst, 14 mit Hiihnereiweil, 15 mit Stérke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthélt Alkohol, 31 ohne Laktose Tragen Sle bltte dle gewunSChte Name .

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

StraRe, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten

s
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Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.

ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz




