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Kalenderwoche: 41
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mit lhrer Volkssolidaritat www.volkssoli-dresden.de ) A Abgabe Bestellschein bis 21.09.2026
,Eine gesunde und ausgewogene Eméhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzanaebote Vegetarische Kiiche Kréftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menii / : .
les Gut und wichtig fUr unser Wohlbefinden und unsere Fitness. ,Séchsische Art* LFrisch & Lecker* ,Eintopfkiiche* g mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieRen* -
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, - - —— - - - : -
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine® 1 Riesengermknodel Gebratene Bunter Reiseintopf Sg?gl:ﬁttl »Napoli Sct\we(lznﬁgdesghne;zzltzs Eﬁ?:fﬁfﬂt n“f.te%;te nEerZEeer;taazn Heidelbeer Kompott
H H - H iy H In einer Care-ae-raris-oolse dazu )
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl mit Vanillesofie - Hahnchenkeule mit Gefligelfleisch %m;l:gn-gzgilikumsoﬁe CAG griine Bohnen mit Speck und Zwie- Butter, Brot und Garnitur
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen mit Geflligelsole, dazu beln und kleine Kartoffelrdsti 42 6.%.8 A A1 A2, A3, A4, G 4, K F7,1,3,2 U
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgfaltig ausgewahlt Buttererbsen und
upd fe‘zchg.erec"ht‘zubereitet werden. Unsier Zusatzangebqt unFerstUtzt Petersilienkartoffeln #8473 .
die wichtige tagliche Versorgung von N&hrstoffen und Vitaminen. 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,13€ 2114k)  138ft 34gsft 64BE | 13,13€ 24156k 32561 924 gsft 4,80€ 1,20€ 1510
7112 7328 7329 4321 764kh 502kcal 151ew 5/1sa 4198 4268kh 528z 242ew 4/4sa 8076 9025 (U
Bickertiite 5,50€ <2, Schweineleberragout Gebackenes Kartoffel-Kiirbis- Rg:lsiggcmhaggm szeiklfin;le{frikgdel!fn Ei"sa;tfr!eikschi _— Quarkspeise Vanille © -
= - A i H In dunklier bratensolse mi onig-schinken-Leberwurst, )
E;‘m Zitkiiﬂﬁs?ﬁid&e! Zutfslch.nr}olrzmebeln und R.otbarschf.llet " S_uppe _ mit Apfel-Rosinen-Kompott Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree Butterkase-Schnittkése, Schlesische ) @
Bestellung von Montag bis Freitag pfelwirfeln, dazu mit Tomaten-Frischkase- mit KaBlerfleisch v+ cAG CAM,GUK UG, G U 3 -
) o i Kartoffelpiree ¢ .7 SoRe. dazu Garten U d Garnitur AA1A2A3,A4,G,J K F 47,132 -
,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir Ihr ’ gemuse un amitur 2
Unclstirken Si damit e Ballastsofuruhr™ und Kartoffelpiiree : i
6,30€ 7,20€ oanc 6,00 € 9,70€ 2656k 132ft 40gsft 91BE [ 9,38€  2133k) 250ft 91gsft 40BE | 4,80€ 1,20€  6.10 %
1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ > 7147 7435 7380 4523  109,7kh 629kcal 158ew 14sa 4080 490kh 510kcal 190ew 53sa 8387 9052 F
Mittwoch ist -Fischbrétchen ’Tag“ Herzhafter Quark Klassischer Szegediner Vegetarische][f ‘ Zwei gaftige Kohlrouladen Rostzwiebel-Pasteten-Braten Apfel Kompott * N
. ‘ . . Kiirbis-Kartoffeleinto vom Schwein Salami, Schmelzkase*pikant‘, Obst-
Ein su|||oer Ffarljg! ; h mit Butter, Leberwurst und Schweinebraten Gulaschtopf RALEET mit Steckribe P in BratensoBe, dazu Stampfkartoffeln s;:tmgazﬁ E;T:J?t:raBSfotp:Jr?;éarnitsur ] ] FEa] FER] FRnrd BRd Fd B ==
E:eite U:gji er; MI;tWSC; 3F Petersilienkartoffeln ¢+ mit Rosenkohlgem[]se und mit Petersilie verfeinert A 64 AALAZ A A, G K, F.7,1,11,3,2 HIE] BEEY EEEY EEY PR B ERY -~
"ecerun reiC an )We) un mega ettséuren“ . B IR RS IR R R IR oo :
Petersilienkartoffeln 1 2 3 4 5 6 7 8 ¥
A A1, G JKF1 & .
O.bst.tutg der Saluson 4,99€ @ 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,08€  1331kJ 120ft 11gsft 34BE [ 11,20€ 2424kJ 3621t 130gsft 33BE | 4,80€ 1,20€ 710 Nt
Vitaminreiche Obsttite der Saison mit 7063 7191 7126 4628 400Kkh 318kcal 55ew  47sa | 4086 401kh 582kcal 197ew 47sa | 8388 9011 A0 E
der Bestellung fir Montag, Mittwoch = — - - —
und Freitag 1 Gemiisefrikadelle Geschnetzeltes WeiRkrauteintopf ?;‘éﬁ!ﬁ';‘e"?m Iofanne G,:unk?]hllt?mtohrjfn t Ee;frsﬂfle:-!;ait,etﬁk" . Kirsch Joghurts e
,mit vielféltigen Vitaminen und Néhrstoffen R (leca-KAca. 11 i i i LAY, H mit geschnittener iviettwurs! alsleraurscnnitt, Frischkase, clersa-
taglich gut versorgt* mit Gemufe Kése-SoBe und ,,Gyrps Art . mit Rindfleisch A+« mit Tomaten und Paprika ©* vom Schwein * k316 lat mit Schnittlauch, dazu Butter, Brot N Bas e Bas! Fat! Fae! Fit] Fane! Eane! D338
» Kartoffelpliree ..+ mit Reis, dazu frischer und Garnitur O FIRR, IR O] U1 EOUR] EOOE| O R IS
Frische gemischte Salate mit Gurkensalat AAt.e.m.4.F3 AA1,A2,A3, A4, G, K F,7,1, 11,3, 2 -
Dressing 4,90€ 1(2|3|4|5|6|7|8 &,
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,74€  1807ks 146t 16gsit 48BE | 10,48€ 727k 759ft 32508t 18BE | 4,80€ 1,20€ 810, 7t
mit einem Mittagsmenii moglich 7202 7426 7245 4549 57,0kh 431kcal 128ew 64sa 4614 21,3kh  901kcal 249ew 79sa 8320 9085 :
PortionsgroBe 200 gr. Bunte Spirelli Schaschlikpfanne Sichsische Bunte Gemiiseplatte Zartes Gulasch vom Rind Héhnchenleberwurst, Salami Birnen Kompott
Dienstag: Salat mit Kéise, Kochschinken und Dressing mit Jagdwurstwiirfeln mit Spétzle .22 Kartoffel mit griinen Bohnen, Fingermdhren, in ChampignonsoRe, dazu Gemiise Maasdamer-Schnittkése, Obst, dazu
) i e , g artorrelsuppe Blumenkoh! und Stampfkartoffeln & Leipziger Allerlei“ und KartoffelkloRe Butter, Brot und Garnitur IRES] [FRRR] FRUSY FRAPY FRERY FRRTY FRRRY peee:
Mittwoch : Salat mit weiBem Kése und Dressing und TomatensoRe Atsk47.1.3.2 mit 2 Wiener Wirstchen €6 AMA2 A3, A, G,F,13,3,2 IR EENE] EUNEY ERNY ERN RN E R
Donnerstag: Salat mit Hahnchen und Dressing 1K 4732
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing 1 2 3 4 5 6 7 8
it vielfigen Vitaminen und Nahrstoffen 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,39€ 185k 175ft 32gsft 30BE | 10,86€ 1582k 103ft 18gsft 37BE | 4,80€ 1,20€ 19.10
taglch gt versorgt 7170 7436 7067 4574  357kh 386kcal 79ew 43sa | 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa | 8389 9047 T
Ntuflzet: Sri]e ftLtJr d.itedBestfeIIun'% einlti§kltJnserer Zugatzaggeioég unser:en Be- Gefiillte Hahnchensteak Bunter Nudeleintopf Egi?;rllfgsdgvggshthﬁtvll/;zt;elgjrtlt(vg:rst, GrieRpudding
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser . PR mit Gefliigelfleisch A+45 . a ) P mit PfirsichsoRe » .6
kompetentes Team unter 0351 50 10134 V\_Ilrsmgroulade mit JagersoBe . NGNS Radieschen-Salat dazu Butter, Brot 5
mit RahmsoRe und dazu BlumenkohlgemUse und und Garnitur s i
Petersilienkartoffeln ##.c..¢ Petersilienkartoffeln ».c.s%1 AMAAACNIKEAT 2 -
6,30€ 7,20€ 6,00 € 4,80€ 1,20€ 10.10
7074 7346 7081 8376 9057 s
Putengulasch Gekochter Zucchini-Mohren- giﬁ:ﬁtﬁfinleﬁg:éﬁcEgg?:teern Mirabellen Kompott
mit Ka!gergemuse und SChwemenaCken Ell‘ltopf salat, dazu éutter, Brot und Garnitur v | v | v | v | i | o | o | i .
Petersilienkartoffeln # .72 in PetersiliensoRe, dazu mit Rindfleisch »+ AR M GKET 11,02 O EN U E I L O L] 1 I
Kohlrabi-M8hren-Gemiise T
und Petersilienkartoffeln #.c 1 1 2 3 4 5 6 7 8 L
6,30€ 7,20€ 6,00 € 4,80€ 1,20€ 1110
7251 7222 7092 8323 9028 O

Kunden-Nr. ... Tel.

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil® (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelsiiRen, 13 gewachst, 14 mit Hihnereiweif3, 15 mit Starke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlsse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Bestellungen aus Spalte 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menti (Spalte 1 - 6) moglich.

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

StraRe, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Nahrwertangaben pro Portion

kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten
ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz
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Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.




