Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden,

Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine®

Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser

1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ > O
Mittwoch ist ,,Fischbrotchen Tag“

Ein super Fang!

Bestellung jeden Mittwoch

lecker und reich an Eiwei3 und Omega 3 Fettséuren

Gemiisetiite der Saison 4,90€

Vitaminreiche Gemdsetiite der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag

und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen

taglich gut versorgt”

Bickertiite 5,50€ £%.

Béackertite aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr®

Obsttiite der Saison 4,90€

Vitaminreiche Obsttiite der Saison mit

der Bestellung fiir Montag, Mittwoch
und Freitag

»mit vielféltigen Vitaminen und Nahrstoffen
taglich gut versorgt*

kompetentes Team unter 0351 50 10134

&
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es geht um Frische,

NS

Taglich gut versorgtiin'.Dresden

KW 31

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de

Tel.:

0351-5010 134

Fax: 0351-50 10 201

www.volkssoli-dresden.de

b_"f'
,.

Bestellschein

Kalenderwoche: 31
Abgabe Bestellschein bis 13.07.2026

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in

Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE =Broteinheiten

ft=Fett

kh =Kohlenhydrate

sa=Salz

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten
Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind ab 20.12.2021 nur bis 11 Uhr des Vortages méglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzangebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtlsch Menii y . :
ysachsische Art" yFrisch & Lecker wEintopfkiiche” mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,Vielféltig & Frisch” ,Schlemmen & GenieRen*
Bratwurst 3 gefiillte R Bunter Nudeleintopf Feine Gemiiseauswahl Sﬁ . Immgg zubereitete 'Sr::r?;Ténhsﬂsg:vuc;:tzungg:r 'gfgthdgd Fruchtiges
H H H (' 1 AAT 43 it SoRe a la Hollandai d a3 ) ’ 3
mit Bratensqﬁe' dazy Elerpfannkuchen ‘1 mit Geflugelfieisch ' ?:Uhlagisufeegfn e gl " auf herzhaftem Sauerkraut mit Garnitur DA AT A2 A3A4 G KR 1,32 Apfelmus e |
Erbsengemise und mit Vanillesofle A4t.c.1 — — - Stampfkartoffeln ¢4 ¢ v
Petersilienkartoffeln A#c.sxrer 1 2 3 4 5 6 7 8
6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,58€  2122kJ 206ft M4gst 37BE | 10,39€ 2337kJ 338ft 68gst 31BE | 4,80€ 1,20€ 97,07
7132 7261 7081 4594  422kh 509keal 102ew 52sa 4070 373kh  558kcal 172ew 4,9sa 8196 9001 S
& e Cebratene g Foche sibsauer B e oo e Vanillepudding
H DAl = = azu Ananas-Mango-Kompott (mi . 3 i ) H o :
mit Ru.h.rel o H.ahncihenkeule : e L L SiiRungsmitteln) ¢4 ¢ “ * mit Blumenkohl in SoRe und Kréuter-Frischkase, Mohrenrohkost mit Schokosofe - ) u B B 2
Petersilienkartoffeln .51 mit Gefligelsole, dazu S i Petersilienkartoffeln & mit Rosinen, dazu Butter, Brot und t 3 3k i -
Rotkohl und Petersilienartof- Gamitur AA1A2 A3.A4, 6,0 K F.4,7,1,3,2 :
felnAatem ks 1 2 3 4 5 6 7 8 &
6,30€ 7,20€ 6,00€ 977€ 1849kJ 170ft 69gsft 47BE | 11,14€  1410kJ 98ft 34gstt 27BE | 4,80€ 1,20€ 98,07 7t
7049 7020 7086 4590 56,9kh 440kcal 11,1ew 09sa 4158 32,7kh  335kcal 255ew 55sa 8378 9026 =
Spaghetti Grutzwurst o '"; Blumenkohleintopf ; » Vﬁ,(f;gtarizc:tleﬁr IIvlgsr?u:eneintopf F* = Algsl;aés;felaghj " ﬁfaligzlriaelfngr.:t?:nyffgmflbz Mango-Birnen i
; . 4 Elai -- AAL4 mit feinen Kartoffelwtirfeln i in Senf-ButtersoRe dazu Méhren : S
mit Tqmatenpesto und - mit Saggrkraut und ;?f mit Fleischkl6Rchen @ \. und Risi-Bisi 0A K Gewiirzqurke, dazu Butter, Brot und Kompott . &}
fruchtiger Tomaten-Basilikum- Petersilienkartoffeln #t.r2.6.4.2 T S Garnitur A M A2.A3.A4,6,F7,1,3.2 BB ]
Sofie A 1
6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,13€  1029kJ) 1M9ft 11gsft 22BE [ 12,27€  1805k) 168% 72gsft 38BE | 4,80€ 1,20€ §29 07
7429 7003 7118 4603 484kh 246kcal 42ew  4,1sa 4428 461kh 432kcal 202ew 37sa 8197 9003 ST
Reispfanne mit Schweinegulasch - Kohlrabieintopf AL gg::gezlgemﬁse Ragout & Bltlgte feflﬁdgg;pfanne Eﬁgﬂgp\;ﬂ?:;a ﬁf:cr:lstcglrf;zzﬂlg Cremiger
.. . = wl : tanh AALL Ty F mit Paprika und Champignons, : , : ]
Hahnchenstreifen ,,Jager Art* ' m" mit Schweinefleisch g in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln dazu Spatzle ©* ¢ dazu Butter, Brot und Garnitur Bananenjoghurt ° »u 2w 6
und Gemuse, dazu Kasesole mit Makkaroni A1 —~ A - AM.A2AS MK R4 TN, 3.2 V -
112|3|4|5|6|7|8| ..
6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,70€  1553k)  147f 97gsft 38BE | 12,03€  1931kJ 174t 80gsft 37BE | 4,80€ 1,20€ 30,07 A
7315 7332 7148 4599 455kh 370kcal 86ew 49sa 4736 445kh  458kcal 289ew 34sa 8046 9004 -
«ga Jagerschnitzel Marinierter Hering «. Griine Bohneneintopf g . Saftige Gemiisefrikadelle Rostbratwiirstchen Zwiebelmet, Bierschinken, Bunter
) in Remouladensofie und .#ﬁ* it Kalerflaisch 1.2 . ' mitMahren in Soke, dazu  » ran ISQ e Schmelzkase Champignon, Obst der F ht ktail 51
mit BratensoRe In ~e 1C L i Petersilienkartoffeln ¢ ¢ . vom Schwein auf Sauerkraut Saison, dazu Butter, Brot rucnicockial oo oo [ LS
dazu Mischgemiise und Petersilienkartoffeln dazu | = e o mit Kartoffelpiiree & und Garnitur -
Petersilienkartoffeln A4k 32 Rote-Bete-Salat 2641122 R G LEERAT A 1121314!5|6!7!8
6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,24€  1709k) 181%t 78gsft 38BE | 10,37€  2768ks 454t 165gst 34BE | 4,80€ 1,20€ §31 07 i
7221 7312 7252 4387  460kh 408kcal 93ew 44sa 4021 413kh  666kcal 167ew 59sa | 8266 9005 S
Gefiillte Kohlroulade Knusper-Seelachs- % Sachsische ‘é\{gfa%adset:‘gyd?ri]'iﬁsggsisg:,rkensalat Schoko
mit Sp?,CkSOEe und Filet uHonig'Senf“ KartOﬁelsuppe mit Dill und Sauerrahn,L dazu Butter, Quarkspeise &f e | e |l S5
Petersilienkartoffeln ... ¢ mit DillrahmsoRe, dazu " mit 2 Wiener Wilrstchen Brot und Garnitur c -
BUttermOhren Und J,K 4,7,3,2 A A1,A2,A3,A4, G, H H7, M, J,K F.4,7,1,3,2
Kartoffelpiree s e+ 112|3|4|5(6(7(8| =
6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€ 01.08
7047 7133 7067 8059 9079 )
Konigsberger Klopse Paniertes 4 Porreeeintopf E’_utznbfust;?wﬂ ﬁaf'ert'e;egwst, Pfirsich Kompott
in KapernsoRe mit Mischge- Hahnchenschnitzel :ﬁr mit KaBlerfleisch »#47.22 chon b Lol s Butter Brot UL OO U O O IO O L
miise und Petersilienkartof- mit RahmsoRe, dazu Broccoli / und Gamitur ' OEE L 1 f
feln ascoxe und Petersilienkartoffeln et L
112(3|4|5|6(7|8| =i
02.08.

Kunden-Nr. ... Tel.

Strafte, Hausnr.
Wohnort e

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




