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,Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost . N « Traditionelle Kiiche Abendbrot - Nachtisch .
les Gut und wichtig fur unser Wohlbefinden und unsere Fitness. ,Séchsische Art“ ,Frisch & Lecker* ,Eintopfkiiche* ARSI AR it formatorin for iatetker A ,Vielfiltig & Frisch* ,schlemmen & genieRen® | ; ’
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische, - — — - - - -
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine® 1 Riesengermknodel Gebratene Bunter Reiseintopf Blumenkohl Broccoli Schweinegeschnetzeltes Kochsalami, Mettwurst, Emmentaler, Heidelbeer Kompott
it VanillesoRe AAt.6.1 A it Gefltigelfleisch 43 Auflauf ¢ in einer Café-de-Paris-Sofe dazu Fleischsalat mit Tomatenecke, dazu
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl mit vaniiiesolse **> Hahnchenkeule mit Getlugelrieisen »* utlau griine Bohnen mit Speck und Zwie- Butter, Brot und Garnitur
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen mit Geflligelsole, dazu beln und kleine Kartoffelrdsti » ok AALA2 A3 A4 G UK F7.1,3,2 U
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgfaltig ausgewahlt Buttererbsen und
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstiitzt Petersilienkartoffeln #5473
die wichtige tégliche Versorgung von N&hrstoffen und Vitaminen. 1641 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,00€ 13,13€ 24156k 3256ft 924gsft 3558BE| 4,80€ 1,20€ §16 "
Tl T2 7328 7329 7444 4198  4268kh 528z 242ew 44sa 8076 9025 .
Bickertiite 5,50€ <% Schweineleberragout Gebackenes WeilRe Bohneneintopf Reis Gemiise Zwei Rinderfrikadellen Dillsaftfleisch, Quarkspeise Vanille © o5
Backertiite aus Dresdner : mit Schmorzwiebeln und Rotbarschfilet siiR-sauer Pfanne - 'knoﬁlulrj'rlﬂf;(2:f;?fzm%zer?mzfirft' g333&222@?#&@22?@?&esische &:
Handwerkskunst mit der‘ . DI ApfelWﬂrfeIn, daZU mit Tomaten'FriSChkése' mit KaBlerﬂeiSCh Gurkenhappen, dazu B,utter’ Brot ) @
Bestellung von Montag bis Freitag .. MG AE 8 A4 722 ' e
,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir Ihr KartOffelpuree B SOBe! dazu Gartengemuse S und Garnitur AA" A2 A3.A4 G, LK F.4.7.1,3.2 & o
individuelles Friihstiick oder fiir Ihr Abendbrot und Kartoffelpuree o
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr 6,30 € 7,20 € DARSLE 6,00 € 9,00€ 9,38€ 2133kJ  250ft 91gsft 4,0BE 4,80 € 1’20 € 1 711 ‘/ o
1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ > D 147 7435 . 7107 : 7445 — 4080  490Kkh 510kcal 190ew '5,3 sa | 8387 _ 9052 ' :
Mittwoch ist , Fischbrétchen Tag* Herzhafter Quark Schwarzbierbraten Szegediner Chili sin Currywurst vom Schwein Rostzwiebel-Pasteten-Braten Aprikosen Kompott c;)’
Ein super Fang! mit Butter, Leberwurst und mit Rahmwirsing und 2 Katof- Gulaschtopf »#.cr1 Carne mit Kartoffelspalten Lachsschinken, Elblander-Schnittka- 4.
Bestellung jeden Mittwoch Mi Petersilienkartoffeln .2 felkloRen s o s se Tomate/Basilikum, Heringshappen F] ] Fe] Faed Eiand Fed Fe] Ein IR H
lecker und reich an EiweiBB und Omega 3 Fettsduren® elersilienkartoftein == elkionen reen ,,Senf-Honig-DiII“, dazu Butter, Brot EUUE] EIOE] EUNEY EUUEY ERURY EUDEY EDURY RINE: @ e
" und Garnitur AA1A2A3.A46,4.K.4,7.1,3,9.2 1 2 3 4 5 6 7 8 P ':;
Obsttiite der Saison 4,90€ @ 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,00€ 9,60€ 2623k 314ft 125¢sft 51BE [ 4,80€ 1,20€ : yi
Vitaminreiche Obsttiite der Saison mit 1811 7063 7456 7126 7446 4088 602kh 194z 206ew 56sa | 8394 9033 1811. ;
der Bestellung fiir Montag bis Freitag = - - - = - — . — ]
it viefitgen Vitaminen und Nahrstoffen 1 Gemiisefrikadelle Geschnetzeltes Weilkrauteintopf Gemisenudeln Zwetschgenknodel Petersilien-Pastete Kirsch Joghurte 5
taglich gut versorgt* mit Gemiise-Kase-SoRe und ,,GYI’OS Art* mit Rindfleisch A4 JAsia Style* mit SojasoRe mit VanillesoRe, dazg fru"chtlges ' KaBIgraufsghmtt, Frischkése, Eiersa- i
. o Pflaumenkompott (mit StiRungsmit- lat mit Schnittlauch, dazu Butter, Brot Do FE EARE] EARE] EAREY EAREY ERREY ERRE! RS Faze
Do Kartoffelplree 1. ¢.5 mit Reis, dazu frischer Jpikant’ e teln und einer Zuckerart) cA e und Garnitur ol L G R G G e
Frische gemischte Salate mit Gurkensalat A4 6.m43 A, A2,A3 M, G K F.7,1,11,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8 &
Dressing 4,90€ =
Bestellung nur Dienstag bis Freitag 19.41. 6,30€ 7,20€ 6,00 € 9,00€ 9,87€ 1928 195ft 8pgstt 5BE [ 4,80€ 1,20€ 9.1, it
mit einem Mittagsmenii méglich 7202 7426 7245 7447 4524 599kh 203z 86ew 086sa 8320 9085 3
PortionsgrdBe 200 gr. Bunte Spirelli Flamisches Sachsische Currygemiise Klassischer Leberkdse Hehmchenloberwurst, Salami Birmen Kompott i
Dienstag: Salat mit Kase, Kochschinken und Dressing mit Jagdwurstwirfeln Bierfleisch mit Bayrisch Kartoffe|suppe mit Vollkornreis é?g:;':c?ﬁl;nzaszcuh\gzhne?;'rtaﬁa:r:%er Butter Brotund Gamitur ! O O O O T O Y 3
Mittwoch : Salat mit weiem Kase und Dressing Fr und Tomatensofse #4722 Kraut und KartoffelkioRen mit 2 Wiener Wirstchen Stamplkartoffeln o< ARG 132
Donnerstag: Salat mit Hahnchen und Dressing AALGMLEALS 1K4,7.3,2
Freitag: Salat mit Mozzarella und Dressing 1 2 3 4 5 6 7 8
»mit vielfaltigen \/ita“minen und Néhrstoffen 20.11 6,30€ 7,20€ 6;00 € 9,00€ 11,64€ 2668,2kj 40,5ft 133gsft 4BE 4,80€ 1,20€ 20 T
eglehutversorgt 770 7279 7067 7448 4005 477k 144z 172ew 56sa | 8389 9047 S
Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be- Gefiillte Hahnchensteak Bunter Nudeleintopf Puten-Jagdwurst, Zwiebelmettwurst, GrieBpudding
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser . PR . - . o Krauterkase-Schnittkase, Gurken- o YR "
kompetentes Team unter 0351 50 10134 * ersmgroulade mit JagersoBe il B el e 127 Radieschen-Salat dazu Butter, Brot il R
p Sa . .
mit RahmsofRe und dazu BlumenkohlgemUse und und Gamnitur :
Petersilienkartoffeln A At.c.F Petersilienkartoffeln AAt.c.uF1 A A1,A2,A3,A4,G, M, J, K F.4,7,1,3,2
2111 6,30€ 7,20€ 6,00 € 4,80€ 1,20€ §21 1
Tl 7074 7346 7081 8376 9057 -
S MA j KaRlerbraten, Mettwurst, Elblander- .
Putengulasch Gekochter Zucchini-Mohren Schniiése, Vogtandischer Bl Mirabellen Kompott
S * mit Ka!s'ergemuse und Schweinenacken EII‘ItOpf salat, dazu Butter, Brot und Garnitur PR BEES] BEAEY FRRnd PRt BERTS ERnnd BAS il
Y Petersilienkartoffeln # .72 in PetersiliensoRe, dazu mit Rindfleisch »+ AR MG KET 11,02 oL ] T
Kohlrabi-M&hren-Gemiise i
. @
und Petersilienkartoffeln ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8
99 11 6,30€ 7,20€ 6,00 € 4,80€ 1,20€ §22 1
1 7251 7222 7092 8323 9028 e
Beste"ungen aus Spa]te 8sind nurin Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil® (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und Stiungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiBungsmitteln, Kunden-Nr................. el
. o m QB 12 auf Grundl .B. Sorbit) bei TafelstiRen, 13 hst, 14 mit Hihnereiweif3, 15 mit Starke, 16 Nitritpokelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei tibermaRi Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Lakt N . .
Verbmdung m|t einem Menu (Spalte 1 ) 6) mog||ch_ aur Grunadlage (Z ori I) €l [arelsulsen gewacns mit AUnnereiwel mit Starke: Itritpokelsalz onne Gluten ann del ubermalsigem vVerzenr abrunrena wirken enthalt schweinerielscl enthal ono onne Lakiose Tl'agen Sle bltte dle gewunSChte Name .......................

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamiantisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

StraRe, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ich zu Auftrags- und erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei BE=Broteinheiten
ft=Fett kh=Kohlenhydrate ~ sa=Salz

AL

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertage bis zum Werktag vorher 11 Uhr.




