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- _a”
12345678 == g 1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzangebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot 1S ,sdchsische Art* ,Frisch & Lecker* LEintopfkiiche" mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & geniefen*
. Pikanter 3 Buchteln Mohreneintopf Spaghetti ,Napoli“ sl;gmfilat:trgfslrﬁmt f}f - E?nc::;'glf;'r FFTQTSCEEZEE””#? Sauerkirsch
v | i i AA1,A2 A3 N, G, 1 R ; AM 53 X it fruchti i !
Mo E R R R e e ?3::3 M Wurstgulasch mit Vanillesoflte ¢ mit Rindfleisch w25 ﬂ %m;ﬁn_gii"kumwge CAG / Apfelspalten ’ ; Tomatenecke, dazu Butter, Brot und Komp°tt
O S0t 0 0 A O EOREA EIOY O R 0 mit Spirellj A4t 6.0xFa7.1.3.2 - = dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- Garrnitur A1 A2 A3A, 64K FT.1,3,2
1 2 3 4 5 6 7 8 %;::; delle und Mettballchen vom Schwein
/,g C,AGJ3
ik 6,30 € 7,20€ 6,00€ 913€ 214kl 138ft 34gsft 64BE | 9,98€  2393kJ 331ft 123gst 36BE [ 4,80€ 1,20€
7158 7120 7090 4321 76,4kh 502kcal 151ew 5,1sa 4378 436kh 573kcal 21,0ew 57sa 8008 9043
Blumenkohl Schlemmerfilet Bunter Nudeleintopf g Rggiggglha':gm Zwei Rinderfrikadellen gg*m";;?tc*g:gz;latfvs:ﬁ Quarkspeise
5 ] BT g ) i T i in dunkler BratensofRie mit Apfelrot- ' >aidl, e
TPl Pelsleniarfen e Petralenkarbfon dem e TR e g oo Kt st Bt o Apte!
DS PR P PR DAPRPD |PD @E” ) " ’ — T s
= Weilkraut-Mohren-Salat
1 2 3 4 5 6 7 8 & D,A,A1,G,M,F,4,3
170 6:30€ 7,20€ 6,00€ 970€ 2656k) 132ft 40gst O91BE | 9,38€ 2133kl 250%t 91gstt 40BE | 4,80€ 1,20€
T 7125 7339 7165 4523  109,7kh 629kcal 158ew 14sa 4080 490kh  510kcal 190ew 53sa 8009 9068
o8 Quark Szagediner Gulasch Kréuterkartofelsuppe mcnpzreses, | Mandarinen
T e e | é) Mi T:bsmigmanu;em’ Butter, mit 4 Knddelscheibenatc..v1 mit Gemuse ** mit Steckriibe " in BratensoRe, dazu Stampfkartoffeln mops, dazu Butter, Brot und Garnitur Komp°tt Volkssolidaritat Dresden
S | | | .| . B o mit Petersilie verfeinert » & ¢ D.AAT,A2 A3, A4, G J, K F.4,7,1,11,3,2
- Petersilienkartoffeln ¢.22
112|3|4(5|6|7|8| ~: o
- 6,30 € 7,20€ 6,00€ 9,08€ 1331ks 120ft 11gsft 34BE | 11,20€  2424kJ 362ft 130gsft 33BE [ 4,80€ 1,20€ Miteinander Flreinander
7019 7248 7121 4628 400kh  318kcal 55ew 47sa 4086 40,1kh 582kcal 197ew 47sa 8015 9010
Homchennudeln Katerbraten Deftiger Linserein- A QL St e [ Schokopudding
E A o A oo o H mit geschnittener iviettwurs s s H .
e 38 8 s 23” D mit Tomaten-Gemiise- mit Bratensofe, dazu topf suB-sauer ’..r;. jﬁ“ mit Tomaten und Paprika ¢4 vom Schwein ¥ k316 Schnittlauch, dazu Butter, Brot und mlt VanlllesoBe & E f R" d
R el Bolognese *# Sauerkraut und mit 2 Wienern Ast o732 - - Ganitur SSE1Nn au aacecrn
112 3 4 5 6 7 8 &j::. Petersilienkartoffeln ke At K Pt 192
2 6,30 € 7,20€ 6,00€ 9,74€ 107k 146ft 16ft 48BE | 10,48€ 3727k 759t 325¢stt 18BE | 4,80€ 1,20€ SpGIS Gplan
7069 7209 7150 4549 57,0kh 431kcal 128ew 6/4sa 4614 213kh  901kcal 249ew 79sa 8244 9009
1 Fleischfrikadelle Sauerbratengulasch Mo6hren-Kohlrabi- ‘ Bgnte GeBmEsepllgtte . ., ZaCrrt]es 9“'3“2 Vf;"‘ RGind" Qii'iéiﬂii“Sé‘;?éi?éﬁ!ﬁﬁ”aazu Mirabellen Kompott -
- H B H s mit grunen bonnen, Fingermonren, In Champignonsolse, dazu Gemuse , ,
e g i ;mt Iée__tscllélgsoﬂed ?ES%;ZT;I;E‘;”AMMJW E'ItnRtpg‘r' A r Blumenkohl und Stampfkartoffeln ¢! JLeipziger Allerlei* und KartoffelkléRe Butter, Brot und Garnitur
IO EOOR SRS azu Grune erosen un e mit RIndflelsch AA®4 o . C.GJ AA1A2,A3 A4, G, J, K F,137,1,3,2
1 JEEEs Petersilienkartoffeln »»
ik 6,30 € 7,20€ 6,00€ 9,39€ 1485k 1751t 32gst 30BE | 10,86€  1582ks  103ft 18gsft 37BE | 4,80€ 1,20€
7389 7357 7157 4574 357kh 356kcal 79ew 43sa 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa 8209 9028
Gebackener Ruhrei mit Graupcheneintopf Egggbégin Ff:ji;zmiﬂxugt' Buttermilchdessert
N N BB v S * Fleischkase KartOffelpuree I ST n Salat, dazu éutter, Brotund%amitur Birne-Vanille ¢
UE] IR O SUEY FONEY EOE: - a mit RahmsoRe, dazu dazu Chinakohlsalat mit Mais A A, A2 A3, A4 G, M, J,K,F,4,7,1,3,2
boced Rahmkohlrabi und GMALE
112(3|4|5|6|7|8| = i
e Petersilienkartoffeln
m 6,30 € amocukraniz2 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
7139 7130 7053 8061 9082
KaBler-Sahne- Gebratene Spargeltopf E:;z"rggzgeBT:t;ig:;g;:ime Erdbeer Joghurt «
S o Rl e E Rl e e A S . Gulasch Hahnchenbrust mit FleischkloRchen A« Lauch-Schir;ken-Salat, dazu Butter,i
O EO0] EUE UL EONA OOY O O Cia Y mit grline Bohnengemuse mit Jagersole, dazu Brot und Garnitur
11213145 e und Petersilienkartoffeln Kaisergemiise und AR SRR
e RALEARTAE Petersilienkartoffeln ##t.c..1
m 6,30 € 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
7255 7282 7115 8039 9083

<5 Apfelkuchen #2¢ 2,20€
& Kirschkuchen ~&c 2,20€
‘% Butterkuchen »+.s 2,20€

<> 1 Doppel-Fischbrotchen 22 1smrexn 4,80€

<. Backertiite .. #.cren 5,50€
< Obsttiite 4,90€
Gemiisetiite 4,90€

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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