Bestellschein

Kalenderwoche: 42

Abgabe Bestellschein bis 21.09.2026

Zusatz-
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Hausmannskost
,sachsische Art"

ZAINS

Hausmannskost
yFrisch & Lecker

Hausmannskost
,Eintopfkiiche“

Taglich gut versorgt'in:Dresden

KW 42

Nutzen Sie auch unsere Méglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Zusatzangebote “

Vegetarische Kiiche
mit Informationen fiir Diabetiker

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Kraftig & Deftige Kiiche

mit Informationen fiir Diabetiker

N
»

» " V-H

Abendbrot
,Vielfaltig & Frisch*

Nachtisch

»Schlemmen & genieRen*

Milchreis Paniertes Graupcheneintopf Penne-Nudeln ﬁlﬁhaﬁgmas%h;eschnitte gcmgsgfaBtreaqhﬁ;ﬂgﬁmfsty Erdbeer
; ] : ; i ; mit vegetarischer Bolognese A#2 - u ' I '
,4 mit Butter, Zucker und Zimt © Schweineschnitzel mit KaBlerfleisch .+ ’ ’ dazu Erbsen und Fingermdhren und dazu Butter, Brot und Garnitur KomPOtt
é::: MO m|t BratenSOBe, dazu Salzkartoffeln P& %X D,A,A1,A2,A3,A4,G,J, K F,4,7,1,11,3,2
i Blumenkohl mit hollandischer
T Sol’e und Petersilienkartoffeln
» 6,30€ 7,20€ oascukF 6,00€ 951€ 2220w 127ft 14gsft 61BE | 10,74€  2468kJ 358ft 104gsft 38BE | 4,80€ 1,20€
7270 7167 7053 4552 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 457kh  592kcal 16,7ew 63sa 8088 9031
Putenleberragout Seelachsfilet Bunter anvlfte\tlgf‘l:lsll:sn:[?:del Sgg\f{fbis_clﬁ Linseg%erith z’é’;?n”kbefﬁSg;:effnf;':-*\\;z?gk faOCth- Quarkspeise
1 i m m 0 . = H mit Saitenwurstchen vom schwein | s ) | ut- H
« [FREEY ERRSY FRRS ot e e 63 s . mit Griine Bthengemuse ,,MuIIerln“ Gemuseemtopf dazu fruchtiges Pflaumenkompott und Spétzle C-AA1 3,16 Mohren-Salat, dazu Butter, Brot und Heldelbeere ¢
D & D g . o o 9 P
| B I B I ] @:: | und Kartoffelptiree #t.6.w..1.3 mit Zitrone-Petersilie, dazu mit Rindfleisch A#t.4.4 (mit StiRungsmitteln und einer Garnitur AA1A2.A3.A5,6.M, 4, F.4.7.1,3,2
1 2 3 4 5 6 7 8 &g::. DillsoRe, Reis und Rote-Bete- Zuckerart) ©* 62
T Salat 041G Fe 1
IR 6,30€ 7,20€ 6,00€ 9,87€ 1928k) 195ft 86gsft 50BE | 9,98€ 33200k} 330ft 96gsit 58BE | 4,80€ 1,20€
7289 7173 7097 4524 599kh 460kcal 86ew 09sa 4365 850kh 794kcal 350ew 58sa 8310 9086
I 2 Eier in SenfsoRe KaRlerbraten Ungarischer G?(!dgelges ,ltigeromelette sgr?‘tzq:gighégglfachs azlrarg'ssTae;y:ﬁthtﬁnggzSza Pflaumen Kompott:
&b i A H i In Kasesolse mit Gemuse - I | , dazu
Ml IS ERRnd Eant ;@ Ml gazu F.IngermOhren 322 ‘ m.l.t MeerretthhSO@e dazu KGSSG'gU'&SCh A ,Leipziger Allerlei* und mit GemUseeinlage und Butter, Brot und Garnitur
] EONRY NN B G etersilienkartoffeln +4t.c Kirbis-Rahmgemdise und Stampfkartoffeln ¢4 &9 Salzkartoffeln oA 6.9 D.A A1 A2 A3, A4, 6K F,7,1,11,3,2
1121314|5!6!7!8 ... Petersienkartoffelnst.cue..s2
A
@ 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,26€ 2214kJ 301ft 82gsft 31BE | 11,12€  1722kJ 120ft 49gstt 38BE | 4,80€ 1,20€
§ | 7077 7437 7101 4554 37,7kh  531kcal 224ew 472sa 4465 459kh  409kcal 250ew 6,0sa 8324 9017
e BT e S B IO G omsgu e e e e | MaNG0
D : Y FARY Fan: Z%" D mit Kochschinkenstreifen z_eltes ,,Zun_pher Art” mit Rindfleisch < mit Spatzle A#2¢.¢.%.8 mit kraftiger Bratensoe, dazu salat mit Mandarinen, de;zu Butter, Joghurt ¢
O} U FSURY 0 und Tomatensof3e »#-«7 mit Gartengemuse und Sauerkraut und Stampfkartoffeln Brot und Garnitur
1 2 3 4 5 6 7 8 ;i Petersilienkartoffeln A4t.c.1 G,J,K,3,16,8 AA1LA2,A3,A4, G, J,K F 471,32
» 6,30€ 7,20€ 6,00€ 10,67€ 2046k) 175ft 69gsft 54BE | 11,64€  2668kJ 405ft 133gsft 40BE | 4,80€ 1,20€
7306 7211 7011 4587 552kh 499kcal 156ew 34sa 4005 47,7kh 644 kecal 172ew 56sa 8390 9087
e 1 Fleischfrikadelle Bauernsiilze Linseneintopf Hft%[:hfzﬂe ﬁsesfﬁtcﬁlg ﬁgﬂtﬂﬁ;ﬁaﬂ;&&eﬂ fgggmgt“f;:lsﬁﬁtls?gﬁgzg‘i' Pfirsich
RS H H - mit Rostzwiebelgarnitur > - ) )
Fr k FE E P g F mit RahmsoRe mit Remouladensofie, dazu stiR-sauer dazu Erbsen und Méhren in Sofle Saison, dazu Butter, Brot und Kompott
Ik EIOY Y @ r dazu Sauerkraut und Bratkartoffeln und mit Blutwurst A#1m.k.43 a'la Hollandaise und Kartoffelptiree Garnitur AA1A2A3.A4 G LK FL13,4,7,1,3.2
1121314|5(617!8 A Kartoffelptiree ¢4 6.« ra2 Rotkrautsalat emsx41.1.32 alaHo
o
oe- 6,30€ 7,20€ 6,00€ 997€ 374k 3401t 199gsft 69BE | 10,71€  2498ks  320ft 11,3gst 41BE | 4,80€ 1,20€
’ 7259 7301 7039 4558 826kh 781kcal 333ew 57sa 4747 495kh  5%9kcal 230ew 37sa 8192 9045
Deftige Krautpfanne Gebackenes Mohreneintopf ;';frg;:?kﬁgﬁ;:‘lgjzae'?;em“ Karamell
o . mit Hackfleisch und Schollenfilet mit KaBlerfleisch #4722 Kleine Garnitur A 416 K 1. 11.3.2 Pudding -
Sa’ HE N 1 ] ) S Sa Petersilienkartoffeln 1. mit Kiirbis-Zitronen-Sofe
1 2 3 4 5 6 7 8 %é:: dazu Broccoli und Kartoffel-
L puree D,AA1,G
17.10 17.10 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
- L 7201 7438 7243 8326 9058
Schweinegulasch Hahnchenschnitzel Spitzkohleintopf Schinken in Aspik, Kochschinken mit Ananas
it Kaisergemiise und Cordon bleu“ mit Rindfleisch 44 Fettrand, Raucherkase, Fruchtiger K it
So’ BB B B B B B So’ m g »oraon bleu Gefliigelsalat, dazu Butter, Brot und ompo
EORE] FIUR] EINRY EOUR FIURY EORR] EDURY FION: Q% (o) KartoffelkloRen A at.e.m.45.1.3 mit Gef|[]ge|so[3e’ dazu Garnitur AA1.A2 A3.A4,6,0,K,F.b4,7,3,2
11213(415|6(718 ol Rahmchampignons und
o Petersilienkartoffeln A.6..%7.32
18.10. 6,30€ 7,20€ 6,00€ 4,80€ 1,20€
7257 7258 7129 8263 9055
5 Apfelkuchen ¢ 2,30€ Volkssolidaritat Dresden gGmbH
4, Kirschkuchen »¢¢ 2,30€ .. . - . . Essen auf Radern
\® Butterkuchen ° 230€ Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der Anlieferungszuschlag: 1,20€ Alle Preise enthalten 7% MwSt. Altgorbitzer Ring 58
=» 1 Doppel-Fischbrotchen 2sa=rcxn 4,80€ entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein. * Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€ 01169 Dresden
#2. Backertiite ~+n2m.cren 5,50€ Tel.: 0351-50 10 134
< Obsttiite 4,90€ essen@volkssoli-dresden.de
~ Salate 490€ www.volkssoli-dresden.de
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Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Ridern

Speiseplan




