Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische,
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine®

Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

Bickertiite 5,35€ £%.

Béackertite aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr®

1 Doppel-Fischbrétchen 4,40€ > D

Mittwoch ist ,,Fischbrotchen Tag“
Ein super Fang!
Bestellung jeden Mittwoch

lecker und reich an Eiwei3 und Omega 3 Fettséuren

Obsttiite der Saison 4,70€

Vitaminreiche Obsttlite der Saison mit
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch
und Freitag

taglich gut versorgt*

Gemiisetiite der Saison 4,70€

Vitaminreiche Gemusetute der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag
und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen
taglich gut versorgt”

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser
kompetentes Team unter 0351 50 10134

_ e

&

Menii
1

ZZAINS

Taglich gut versorgtiin'Dresden

KW 45

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung
essen@volkssoli-dresden.de

www.volkssoli-dresden.de
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Bestellschein

Kalenderwoche: 45
Abgabe Bestellschein bis 20.10.2025

»mit vielféltigen Vitaminen und Nahrstoffen

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei® BE =Broteinheiten
kh=Kohlenhydrate = sa=Salz

Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett)

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind nur bis 11 Uhr des Vortages maglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr

Anderungen vorbehalten

Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein.

Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Strafte, Hausnr.
Wohnort
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Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzangebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtlsch Menil / . :
ySachsische Art” 4Frisch & Lecker* wEintopfkiiche” mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker ,Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen* o8
1 Riesengermknodel Gebratene Bunter Reiseintopf - Spaghetti ,Napoli“ gl'"m?kler: lflfnld Eﬂe;‘ - E@?::ﬁ;iglt n“ﬁg;z;fe@&“eegt:g Heidelbeer
i i A1,G, a i (] i 4, mit fruchtiger ampfkartoffeln mit Apfelspalten, ,
mit Vanillesofie < H.ahnqhenkeme mit Gefllgelfieisch +* Tomaten-Basilikumsofe ©* ¢ " dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- Butter, Brot und Garnitur KomPOtt n
mit Gefliigelsoe, dazu o delle und Mettbalichen vom Schwein AR G KR 11,02
Buttererbsen und GAG.43
Petersilienkartoffeln #41.8.4.%3
5,85€ 6,60€ 575 € 2114k) 138t 34gsft 64BE 2393kJ 33,1t 123gsft 36BE | 4,40€ 1,10€ §03 1
7112 7328 7329 764kh 502kcal 151ew 51sa 436kh  573kcal 21,0ew 57sa 8076 9025 R
Gefiillte Gebackenes > WeiRle Bohneneintopf . &g;igg::nhar:gm il ,ngeikil?i"getrfrikzdel!fn Eg‘;:rfx'jrffgu':g;;(gssgggmkase Quarkspeise Vanille « -
A=A A i 0 i In dunkier bratensolse mi ) a ) t
erSIngrouIade Rptb&l'SChf"&t ) S!.IB-SHUG!' - mit Apfel-Rosinen-Kompott ﬁ Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree Blumenkohlsalat stiR-sauer, dazu N &g o
mit Rahmsofe und mit Tomaten-Frischkase- — mit KaBlerfleisch #1472 Gl o CAM.GIK Butter, Brot und Garnitur -
Petersilienkartoffeln » ¢+ Sole, dazu Gartengemuse ARLAZ RS AL GG RAT.S2 .
- &
und Kartoffelpiree K
5,85€ 6,60€ conancs P 5,75 € 2656k)  132ft 40gsft 91BE 2133k) 250ft 91gsft 40BE | 4,40€ 1,10€ 0411 -
7074 7347 7107 1097kh 629kcal 158ew 14sa 490kh 510kcal 190ew 53sa 8303 9052 o
Herzhafter Quark Klassischer Szegediner T e | APTeI Kompott o
mit BuFt.e r, Leberwurst und S.Chwemebrat?n Gulaschtopf e mit Steckribe | in Bratensofe, dazu Stampfkartoffeln pikant, Obstsalat, dayzu Butter, Brot us | mm ‘g’
Petersilienkartoffeln &2 mit Rosenkohlgemise und - mit Petersilie verfeinert A ¢~ und Garnitur ]
Petersilienkartoffeln e 1 2 3 4 5 6 7 8
A A1, G J K F1
5,85€ 6,60€ 5,75€ 1331kJ  120ft 11gsft 34BE 2424k)  362ft 130gsft 33BE | 4,40€ 1,10€ §05 "
7063 7191 7126 400kh 318kcal 55ew  47sa 40,1kh  582kcal 197ew 4,7sa 8319 9011 .
1 Gemiisefrikadelle Geschnetzeltes WeiRkrauteintopf . ggﬂ%ggimmeelpfanne G{ﬁnkzh.lt?intohlzfnw t FF’ﬁziﬁl'(';esf;P;zt;flaf;ﬁ‘t'ggmh"'“ Kirsch Joghurt- o
H liea-KAca. A A A AT, P mit geschnitiener iViettwurs ) - 3
mit Gemu§e Kase-SoRe und »Gyros Art mit Rindfleisch 1.4 T CA T vorn Sehwein 4536 i 6 e B B0 Gt i
Kartoffelplireg A4t.c.07.4.1 mit Tomatenreis, dazu na AALAZA3, A4, G, K, F.7,1,11,3,2 Do @ -
cremiger Weilkrautsalat e
&'
A A1, G M JKF411132
5,85€ 6,60€ 5,75€ 1807kJ 146ft 16gsft 4,8BE 3727kJ  759ft 325¢sft 18BE | 4,40€ 1,10€ §06 1 Z .
7202 7230 7126 570kh 431kcal 128ew 64sa 213kh  901keal 249ew 7.9sa 8320 9085 -
Bunte Spirelli Flamisches 5 Sachsische #. » B.ttmt.g GeBrnri]iseplFatte N g, = Zacl':]es Gulascrl;n vgm Rgnd" éiiirﬁ:esgfsr?h ;\fzalsa:ggrzr; Birnen Kompott
i i H H . Mmitgrunen bonnen, rFingermonren, In Champignonsolse, dazu Gemuse | s | , dazu 6:
mit Jagdwurstwirfeln Bllerﬂe_ISCh K_artoffelsuppe g, ~ Blumenkohl und Stampfkartoffeln & @ ,Leipziger Allerlei* und Kartoffelki5Re Butter, Brot und Garnitur w | | o
und Tomatensole 44447152 mit Bayrisch Kraut und " mit 2 Wiener Wiirstchen —— —— 6.6 A AT A A A4 G,F, 13,7,3,2 Y E] o
KartoffelkloRen AAte.mur41.3 LK 4TS5 1 2 3 4 5 6 7 8 1o
&)
5,85€ 6,60€ 575€ 1485k)  175ft 32gsft 30BE 1582k)  103ft 18gsft 37BE | 4,40€ 1,10€ 20711 i
7170 7279 7067 357kh 356kcal 79ew  43sa 440kh  376kcal 224ew 42sa 8321 9047 S
Schweineleberragout Hahnchensteak R Bunter Nudeleintopf mﬁ:ftg::m lztxf::'ggmﬁen GrieRpudding
mit Sch_morzwiebeln und mit JagersoRe ) ‘* mit Geflligelfleisch 4114 Gurken-Salat, dazu Butter, Brot und mit Pfirsichsofe »».c =
Apfelwurfeln, dazu dazu Blumenkohlgemuse und — Garnitur A A1 A2 A3, A4 G, H,HT M, 4K 4,7,1,3,2 C o
Kartoffelpiree ¢ Petersilienkartoffeln # ¢4 zg -
5,85€ 6,60€ 5,75 € 440€ il 08.11
7147 7346 7081 8322 9057 T
ini-Mo - Kallerbraten, T t, Elblander- .
Putengulasch < 3% Gekochter Zucchini-Mohren Schniise, VoglEndischer raen- Mirabellen Kompott
mit Kalls.ergemuse und &' SChwemenaCken Emtopf salat, dazu Butter, Brot und Garnitur prng uiey rvny ey pueg ey gy e o0
Petersilienkartoffeln ... in PetersiliensoRe, dazu mit Rindfleisch 414 AALLA2 AL M, G, K, F 7,1, 11,32 O B ER1 T Ot e O i
. .. &t
Kohlrabi-M6hren-Gemiise oS
5 85¢€ 6.60€ und Petersilienkartoffeln 575 € 140€ 110€ j 1 2 3 4 5 6 7 8 O
AA1,GF y L) b
7251 7222 7002 8323 9028 109.11.
Beste"ungen aus Spa|te 7 und 8 sind nur in Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Kong_ervierungsstoff, 3 mit Ant_ioxi_(_jations_,mit_tel, ) mi? Ge§chmacksy<-}_rst"'a'rkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt _(Qliven)_,_ 7_mit Phosphat, 8 r_nit Milch(_eiweiE (Molke;_?ulver, Millchpullver), 9 mit eir}er Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln, Kunden-Nr............. Tel.
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose Tragen Sie bitte die gewﬁnschte NaMme

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



