Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische,

Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine®

Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt

die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser

1 Doppel-Fischbrétchen 4,80€ > O
Mittwoch ist ,,Fischbrotchen Tag“

Ein super Fang!
Bestellung jeden Mittwoch

lecker und reich an Eiwei3 und Omega 3 Fettséuren

Gemiisetiite der Saison 4,90€

Vitaminreiche Gemdsetiite der Saison
mit der Bestellung fiir Dienstag

und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen

taglich gut versorgt”

Bickertiite 5,50€ £%.

Béackertite aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr®

Obsttiite der Saison 4,90€

Vitaminreiche Obsttlite der Saison mit
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch
und Freitag

,mit vielfdltigen Vitaminen und Néhrstoffen
taglich gut versorgt”

kompetentes Team unter 0351 50 10134
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Taglich gut versorgtiin'Dresden

KW 03

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

Tel.: 0351-50 10 134

Fax: 0351-50

10 201

Bestellschein

Kalenderwoche: 03
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Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in

Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei® BE =Broteinheiten

ft=Fett

kh =Kohlenhydrate

sa=Salz

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten
Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind ab 20.12.2021 nur bis 11 Uhr des Vortages méglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

Kunden-Nr. ... Tel.

Strafte, Hausnr.
Wohnort e

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




